
令和５年度 地区大会（体操競技）  申し合わせ事項 

 

１ 会場（体操アリーナ・小アリーナ）の使用について 

① 大会会場へ来館されましたら、必ず競技場２階で受付を行ってください。 

② 大会会場は、土足厳禁なので各自下足袋等を用意し、各自で靴を管理してください。 

③ 控え場所は小アリーナです。小アリーナでアップができます。(両日とも９:00以降) 

④ ギャラリーでの飲食はできません。飲食は、小アリーナでお願いします。 

⑤ 会場使用について、許可場所以外への立ち入りは禁止です。  ※大アリーナ等で遊ばないように 

 

２ 練習について 

 本会場フリー練習は、男子A班は７時４５分から、男子B班は１０時２０分から、 

女子A班は８時００分から、女子B班は１０時５０分から設定しています。 

準備運動は、小アリーナで行ってください。 

 

３ 諸会議について 下記の通り行います 

 

 

 

 

４ 開・閉会式について 

・男子A班のフリー練習終了後、開会式を行います。 

男子A班の選手は全員参加してください。男子B班の選手の参加は任意です。 

・２０日の表彰式・２１日の閉会式には、原則としてA班B班の選手が参加してください。 

・両日とも、競技終了後、県大会の団体出場、個人出場の申込を受け付けます。 

 必要書類等、ご準備ください。 

 

５ 招集から競技開始まで 

① 前の班が最終種目に移動する頃に、小アリーナにてコールを行います。 

② コール後、競技場へ移動します。平均台付近で待機し、試合場からは出ないでください。 

    

６ 競技運営について 

① 選手の入退場、移動、あいさつ等、すべてアナウンスの指示で行います。 

各種目の移動は、速やかに行ってください。 

② アリーナに入場できるのは、監督・コーチ・チームリーダー・選手・外部指導者・テクニカルアドバ

イザーとします。 

③ 選手変更は、監督会議にて確認します。 

④ 男子は鞍馬を除く３種目でローテーションし、鞍馬は３種目実施後に行います。 

⑤ 女子は段違い平行棒を除く３種目でローテーションし、段違い平行棒は３種目実施後に行います。  

⑥ 新技申請は、審判会議に提出してください。 

 

７ 演技順は，団体は「オーダー用紙」に記入し，監督（引率者）が各主審（Dl）に提出してください。 

個人はオーダー用紙提出はありません。演技順を主審に口頭で申告してください。個人の組は，演技順のロ

ーテーションを間違えないよう注意してください。 

 

８ 種目の移動とアップについて 

移動 → 整列 → アナウンス放送 → あいさつ → アップ（１人30秒）→ 競技開始とします。 

女子段違い平行棒，ゆかのアップ時間については，各主任審判（Dl）の指示に従って競技を開始してくだ

さい。なお，跳馬のアップは，男女とも１人２本までとします。 

競技終了後は，主任審判（Dl）にあいさつをして，放送による移動の指示を待ってください。 

 

【６月２０日（火）】            【６月２１日 （水）】 

 ○男子審判会議   ８：２０～      ○女子審判会議   ８：２０～ 

 ○男子代表者会議  ８：４０～      ○女子代表者会議  ８：４０～  



９ 成績・速報について 

結果については県中体連のHPでもご覧いただけます。 

 

1０ 昼食弁当について 

① 昼食弁当は、競技場ギャラリーでは取れません。小アリーナでお取りください。弁当のからやゴミの

後始末は各校でお願いします。 

② 審判・役員の方は、審判控室（競技場２階会議室）で昼食をお取り下さい。 

 

1１ その他 

① トイレは競技場内ではなく、大アリーナのものを使用してください。 

② 競技中の水分補給は選手席でのみ可能です。 

③ ゴミの始末の確認をお願いします。全て持ち帰りです。 

④ 現金・貴重品の管理は各学校でよろしくお願いします。 

⑤ 各校で熱中症対策をお願いします。こまめに水分補給を行ってください。 

⑥ 不審人物を見かけたらすぐに本部へご連絡ください。 

⑦ 完成していない技の使用は、勇気を持って中止を。 

 

1３ 県大会申込みについて 両日とも競技終了後、競技場２階会議室で手続きを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※６月２０日（火）男子競技終了後、１３：２０～１４：５０に女子選手のフリー練習ができます。 

    開始時間までは小アリーナで待機してください。 

県 大 会 申 込 必 要 書 類 

１ 参加申込書（事前に代表者印・記載者印が必要） 

２ 参加料納付書・領収書（事前に責任者印が必要） 

３ 参加料（１人１０００円）  選手・補員人数分（マネージャーは除く） 

以上は必ず必要 以下は必要に応じて 

                     

４ 宿泊申込書             代表者印等含めて書類を準備願います 

５ 外部指導者承認書          

６ 保護者・外部指導者引率報告書（引率が教員以外のとき） 

７ テクニカルアドバイザー申請書 

 

※ 返信用封筒は必要ありません。各校・団体にメールで連絡いたします。 
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７ ： ４ ５ ～ ８ ： ４ ５ ８ ： ０ ０ ～ ９ ： ０ ０

８ ： ５ ０ ～ ９ ： ０ ０ ９ ： ０ ０ ～ ９ ： ２ ４

９ ： ０ ０ ～ ９ ： ２ ４

１０：４５～１１：１０

１１：２０～１２：００ １０：５０～１１：５０

１１：５０～１２：３０

１３：２０～１３：５０

１３：５０～１４：１０ Ｂ－５ 中越、下越、新潟個人
29,101,201,202,203

2 3 4 5 1

１４：１５～１４：５０

１ ５ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０ ～

競技日程 競技日程

＜１日目＞６月２0日（火）＜男子自由演技＞ ＜２日目＞６月２1日（水）＜女子自由演技＞

男　　　　　子 女　　　　　子

フリー練習（A班のみ） フリー練習（A班のみ）

開　会　式 Ａ班公式練習（24'）１種目６'

時　間 時　間

９ ： ２ ４ ～ ９ ： ３ ９

９ ： ３ ９ ～ ９ ： ５ ４

９：５４～１ ０： ０９

１０：２０～１1：２０

１2：００～１２：２０

１２：２０～１２：４０

１２：４０～１３：００

１３：００～１３：２０

１３：２０～１４：５０

フリー練習（B班のみ）

中越個人
11,12,13,14,15

中越団体　加茂若宮

中越団体　長岡東北

男　子　表　彰　式

21

3

2

Ｂ班公式練習（40'）１種目10'

女子フリー練習

4

3

4

3

1

Ａ－１

Ａ－２

Ａ－３

2

1 5

B班　あん馬（希望者）

中越個人
１,２,３,４,5

中越個人
６,７,８,9,10

1

4

中越団体　長岡西

中越、新潟個人
28,201～205

1

Ｂ－１

Ｂ－２

Ｂ－３

Ｂ－４

3

2

1

１０：２４～１０：４４

5

5

5

Ａ班公式練習（24'）１種目8' 

3

2

1

3

2

１２：５０～１３：１０

１３：３０～１３：５０

4

3

2

4

3

1

閉　会　式

1

4

2

中越個人
１,２,３,４

中越個人
５,６,７,８

中越個人
13.14,15,16,

Ａ－１

Ａ－２

Ａ－４

A班　段違い平行棒（希望者）

2

1

3

Ａ－３
中越個人

９,10,11,12

3

2

4

フリー練習（B班のみ）

Ｂ班公式練習（40'）1種目8’

１2：３０～１２：５０ Ｂ－１ 中越団体　長岡東北 1 2 3 4 5

１０：０４～１０：２４ 3 4 1 2

９ ： ２ ４ ～ ９ ： ４ ４

９ ： ４ ４ ～ １ ０ ： ０ ４

Ｂ－２ 中越団体　長岡西 5 1 2 3 4

１３：１０～１３：３０ Ｂ－３ 中越団体　燕 4 5 1 2 3

Ｂ－４ 新潟団体　小新 3 4 5 1 2

B班　段違い平行棒（希望者）

※段違い平行棒（希望者）の演技をする選手は、
　競技のローテーション中に、段違い平行棒の練習を行ってください。



＜男子の部＞ Ａ班

順位 順位 順位 順位

長 岡 西 1 畦 原 英 真 2

長 岡 西 2 千 葉 直 輝 2

長 岡 西 3 田 中 涼 翔 2

長 岡 西 4 村 井 龍 翔 2

長 岡 西 5 齊 藤 亜 偉 瑠 2

長 岡 西 6 中 村 政 翔 2

長 岡 西 7 南 雲 柚 希 2

長 岡 西 8 藤 堂 琉 翔 2

長 岡 西 9 加 藤 柊 甫 2

長 岡 西 10 水 野 泰 地 2

長 岡 東 北 11 若 月 統 楓 3

長 岡 東 北 12 佐 藤 悠 太 3

長 岡 東 北 13 中 島 羚 3

長 岡 東 北 14 高 橋 加 宝 3

長 岡 東 北 15 本 田 煌 人 3

氏　名
学
年

あ　　ん　　馬

順位合計

ゆ　　　　か 跳　　　　馬 鉄　　　　　棒

得点 得点
校　名組

1

2

3

4

背
番
号

補　員
得点得点



＜男子の部＞ Ｂ班

順位 順位 順位 順位

16 五 十 嵐 遥 都 3

17 海 津 剣 心 3

18 捧 陽 正 3

19 田 邉 奏 佑 3

20 大 塚 柊 汰 3

21 浅 川 豹 介 3

22 小 田 原 架 音 3

23 高 橋 歩 生 2

24 阿 部 大 哉 3

25 渡 邊 和 斗 3

26 田 中 陽 向 3

27 深 井 志 穏 3

長 岡 東 28 長 谷 川 翔 3

新 津 第 一 201 長 井 光 3

赤 塚 202 山 川 翔 劉 2

鳥 屋 野 203 渡 辺 歩 3

鳥 屋 野 204 小 澤 遼 也 1

高 志 中 等 205 長 谷 川 紫 音 2

長　岡　西

ベスト３
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学
年
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校　名

加 茂 若 宮

長 岡 東 北

3

ベスト３

ベスト３

組

1

2

背
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補　員

佐
藤
　
悠
太
3

畦
原
　
英
真
2

得点 得点 得点 得点



＜女子の部＞ Ａ班

得 点 順位 得 点 順位 得 点 順位 得 点 順位

長 岡 西 1 阿 部 珠 愛 2

長 岡 西 2 永 村 陽 香 2

長 岡 西 3 丸 山 花 歩 2

長 岡 西 4 若 山 知 奈 2

長 岡 東 北 5 岩 佐 み ら 2

燕 6 坂 下 愛 星 3

燕 7 岡 田 夕 季 3

燕 8 星 野 花 月 3

分 水 9 中 村 雪 乃 2

長 岡 南 10 大 平 風 歌 3

長 岡 東 11 不 動 院 舞 2

長 岡 東 12 橋 本 栞 那 1

三 条 第 二 13 川又 莉里愛 1

三 条 第 二 14 佐 藤 希 海 1

吉 田 15 込 山 楓 華 1

吉 田 16 丸 山 俐 子 1

背
番
号

氏　　名
学
年

校　名組

1

2

3

4

補　員
跳　馬 平均台 ゆ　か 段違い平行棒

合計 順位



＜女子の部＞ Ｂ班

得 点 順位 得 点 順位 得 点 順位 得 点 順位

17 佐 藤 雅 3

18 高 橋 幸 菜 2

19 田 井 柚 葉 2

20 池 田 心 優 2

21 田 村 朱 莉 3

22 横 山 碧 3

23 佐 藤 瑠 菜 3

24 星 野 愛 3

25 五 十 嵐 莉 子 2

26 西 山 心 望 2

27 小 林 友 音 2

28 藤 崎 晴 菜 2

204 若林　結音 3

205 田村　蘭 3

206 田上　柚乃 1

附 属 長 岡 29 牧 野 月 香 2

新発田本丸 101 小 杉 柚 杏 1

内 野 201 関 有 紗 2

内 野 202 神 子 島 奈 優 1

小 針 203 松 浦 鈴 2

小 新

ベスト３

ベスト３

ベスト３

ベスト３

氏　　名
学
年

背
番
号

校　名

長 岡 東 北

長 岡 西

燕

5

4

組

1

2

3

跳　馬 平均台 ゆ　か 段違い平行棒
合計 順位

岩
佐
　
み
ら

2

補　員


