
第４０回北信越中学校総合競技大会 水泳競技 二次要項 

（監督者会議資料） 

令和元年７月 新潟県中学校体育連盟 水泳専門部 

１ 競技について 

 （１） 本競技会は 2019年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

  （２） 競技はすべてタイムレース決勝とし、２組目終了後に総合ランキングを電光掲示板にて表 

示します。 

 （３） 本競技会は１～８レーンで行います。 

 （４） 進行はタイムスケジュール通りに行います。 

  （５） 招集は競技開始１０分前から招集所で行います。 

  （６） 競技成立後は、折返し監察員の指示により、プール横から退水してください。 

  （７） 背泳ぎにおいては、バックストロークレッジを使用します。 

（８） ８００ｍ・１５００ｍ自由形における周回通知は水中ラップカウンターを使用します。最終折り

返し時は振鈴を鳴らします。 

   ※ 周回カウンターについては、ターンサイド５ｍ付近の水底に設置し、残りの折り返し回数 

      を表示します。 

（９) 棄権する場合は、所定の棄権用紙に記入し、競技開始３０分前までに招集所に提出してく 

   ださい。 

  (10) リレーオーダーは、プログラム記載から変更する場合のみ、締め切り時間までに招集所に 

     提出してください。 提出時間は  メドレーリレー ８：１５    フリーリレー １３：３０  

 (11) リレー種目はゲート入場を行います。 

 

２ 表彰について 

  （１） １～３位に入賞した選手は表彰式を行います。数種目まとめての表彰を行います。 

   （詳細はプログラムの競技順序を参照）。４位～８位に賞状を授与します。学校対抗は３位ま 

   で賞状を授与します。 

 （２） 各種目１組、２組それぞれ３着までの選手は、その種目の総合ランキングが表示されるまで 

賞典係の指示に従い、表彰待機場所に待機して下さい。数種目まとめての表彰を行うの 

で、表彰の時間に間に合うように表彰待機場所に集合して下さい。 

  （３） 賞状の受け取りは閉会式終了後、各県の委員長にまとめて配付します。 

 

３ プールの使用について 

 

日 時 

 

メインプール（50m） 

 

サブプール（25m） 

 

使用更衣室 

  

８月５日（月） 

 

 

12:30～16:30 

福井１・２レーン 富山３・４レーン 

長野５・６レーン 石川７・８レーン 

０・９レーン：ダッシュ専用 

 

 使用できません。 

 

 

 

メインプール更衣室 

 

 

 

８月６日（火） 

 

 

7:00～7:40 

新潟０・１ 石川２・３ 福井４・５ 

長野６・７ 富山８・９ 

7:40～8:10 

公式スタート練習 ０～２ ８～９ 

石川３ 福井４ 新潟５  長野６ 

富山７ 

 

7:00～16:00 

全レーン使用可能

です。 

 

 

 

 

 

メインプール更衣室 

 

 

 

 

 



 （１） メインプール 

    ① 水温は２８．０℃、水深は２ｍに設定します。（前日練習、朝のアップ時は１．６ｍ） 

    ② ダッシュレーン、公式スタート練習については、予定から変更がある場合は放送や係員の 

指示に従うこと。 

 （２）サブプール 

   ① 水温は２９．０℃、水深は１．４ｍに設定します。 

   ② １レーンを常設ダッシュレーンとします。 

  ③ サブプールサイドに各県別の荷物置き場を設置します。  

   ④ サブプールは前日には使用できません。 

 

４ 施設の使用について 

 （１） 更衣室より内側は土足禁止エリアです。内履き及び素足で通行してください。なお外履き 

   エリアに出るときは必ず外履きに履き替えてください。 

 （２） 選手席（ウッドデッキ）、選手休憩スペース（ウッドデッキ後ろ通路）については、実行委員 

   会で各県単位に割り振ります。それ以外の場所はフリースペースとしてお使いください。た 

だし、ウッドデッキ後ろ通路以外は休憩場所としては使用しないでください。 

 （３） 一般応援者（選手・監督・コーチ以外）はメインスタンドを使用します。一般応援者は１階に

は入ることができません。 

   ※ メインスタンド中央最前列に表彰撮影専用席を設けます。 

 （４） 会場内の安全確保のため、役員・監督・外部指導者(コーチ）にはＡＤカードを配布します。 

   選手は参加記念バッヂをＡＤカードの代用とします。入場制限のある入り口に係員がいま 

   すので、ADカードまたはバッヂを係員に見せて通行してください。 

 （５） 競技会場内において「(公財)日本水泳連盟商標ロゴマーク等についての取扱規定」に注 

意してください。 

  （６） 更衣室に荷物を置く際、必ずロッカー（リターン式１００円）を使用して下さい。通路やベンチ

などロッカー以外の場所に荷物を置きっぱなしにしないでください。 

（７） 撮影許可書の発行はしません。ビデオ撮影、写真撮影はフラッシュ使用を禁止します。不 

審者を見かけた場合には、係員に連絡をしてください。 

（８） ゴミはすべて各自持ち帰ってください。 

（９） 会場駐車場が満車の場合は、会場向かいの駐車場をご利用ください。長岡大学駐車場も 

    一部お借りしています。指定の場所をご利用ください。 

 

５ 開閉会式について 

 （１） 選手団に割り当てられた選手席（ウッドデッキ）に整列着席して臨んでください。 

 （２） 各県専門委員長はプラカードの隣に着席してください。 

 

６ その他 

（１） 専属の救護員が８：３０より常駐しています。何かあった場合は応急処置を行いますが、そ

れ以上の処置が必要と判断した場合、各校で対応をお願いします。 

（２） 弁当について、11時より１階エントランスホール付近弁当引換所でお渡しします。 

（引換券と交換）なお、弁当は午後２時までに食べていただき、殻等は午後２時３０分まで

に弁当引換所にお戻しください。 

（３） 忘れ物等は１階受付付近に置きますが、大会終了後は下記にお尋ねください。施設への

連絡はしないでください。また、連絡のないものでも２週間を過ぎましたら処分させていた

だきます。＜連絡先 ： ０９０－４６１８－５５６８ 第４０回大会実行委員会 渡邊 邦博 

（長岡市立東北中学校）＞ 

（４） プログラムは５００円、ランキングは３００円で販売します。 


