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【第 40回北信越中学校総合競技大会体操競技・男子新体操大会連絡事項】 
 

新潟県中体連体操競技専門部 
 

北信越大会出場おめでとうございます！以下の連絡事項についてよく読んで 

いただき，大会に参加してください。 

 

１ 日程・競技日程について 

   実施要項の日程・競技日程で，時間の変更がありますので別紙＜体操競技・男子新体操 競 

技日程＞で確認してください。 
 

２ 会場（リージョンプラザ上越）の使用について 

 ・駐車場は無料で利用できます。駐車場は建物（科学館・リージョンプラザ）からは道路をはさ 

んだ向い側になります。（別紙「リージョンプラザ駐車場ご利用の方へ」を参照） 

 ・５日（月）に来館されましたら必ず受付を行ってください。（受付開始時間１２：００） 

 ・各県指定の応援席を２階観覧席に設けてあります。指定の場所での応援をお願いします。（別 

紙「第４０回北信越中学校総合競技大会 会場図，各県選手応援席配置図」参照） 

・インドアスタジアム（試合会場）のフロア内及び１階廊下は下足厳禁です。必ず室内用シュー 

ズに履き替えてください。 

 ・フロア内は原則として飲食禁止です。ただし，選手の給水については選手席のみにおいて認め 

ます。 

・監督，外部コーチ，テクニカルアドバイザーはネームプレートをつけてください。（各校の封 

筒の中に入っています。） 

 ・ゴミは各自でお持ち帰りください。フロア内及び更衣室の使用について（特にテーピングのく 

ず等）の指導もお願いします。 

 ・館内のコンセントの使用は禁止です。 

 ・貴重品に関しましては，監督の先生方が一括して管理する等，各校で管理をお願いします。 
 

３ 諸会議について 

＜８月５日（月）＞ 

  各県代表者会議 １３：００～１４：００（リージョンプラザ上越 会議室） 

男女審判会議  １５：３０～１６：２０（リージョンプラザ上越 会議室） 

＜８月６日（火）＞ 

  男女監督会議   ８：３０～ ９：００（リージョンプラザ上越 Ａ練習室）   

  ＊男子新体操のみ８：００に監督打ち合わせをします。 
 

４ 開会式及び表彰・閉会式について 

 ・入退場は行いません。 

  ＜開会式＞ 

①選手は開会式５分前（１６：２５）に男子ゆかフロアに集合を完了してください。 

②各県２列（団体→個人の順で男女各１列）で整列し，男子先頭がプラカードを持ちま 

す。＊福井県は３列（男子新体操の選手も並びます） 

③式次第は，プログラムを参照してください。 

※ 前年度優勝チ－ムは，優勝杯を忘れずに持ってきてください。 

    ④開会式終了後，その場で解散となります。 
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＜表彰・閉会式＞ 

①女子ゆかフロアに開会式と同じ隊形で整列してください。 

②式次第は，プログラムを参照してください。成績発表と同時に表彰を行います。 

 男女とも団体総合―３位まで、個人総合―8位まで、種目別―8位まで賞状あり 

            ※種目別の表彰は，代表者（男子ゆか１位，女子跳馬１位）のみとします。 

③閉会式終了後，全国中学校体育大会団体出場校，個人出場者を発表します。 
 

５ 競技について 

 ・団体のオーダー用紙は３部複写で競技時に各種目の主Ｄ１に２枚提出をしてください。もう１ 

枚は，選手確認用として持っていてください。 

・女子の各県通過順位１位の選手は，団体メンバーの演技の後に実施します。 

 ・個人班は，スタートリストを準備しますので，オーダー用紙の記入は必要ありません。個人班 

は，プログラムの各班の１番上に記載されている学校がチームリーダーになります。ただし、 

その組の監督相互の協議により、そのうちの１名があたっても可能です。 

 ・公式練習～競技開始まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・アリーナ内に入場できるのは，「選手，監督，外部コーチ，チームリーダー，テクニカルアド 

バイザー，マネージャー」です。選手以外がアリーナ内に入る場合は，必ずネームプレートを 

身体に着用してください。 

 ・プラカードは競技終了後 ,退場時に男女それぞれの退場口で返却してください。（別紙「第４０ 

回北信越中学校総合競技大会 会場図，各県選手応援席配置図」参照） 

 

６ 成績・速報について 

 ・当日棄権については，成績処理上０点（速報）で処理をさせて頂きます。 

 ・速報は，１階インドアスタジアム正面入口に設置してある各県速報置き場の封筒の中に入れて 

おきますので，お取りください。 
 

７ 撮影関係について 

・撮影許可証を選手１名につき，１枚配付します。各学校とも受付で受け取り，カメラ，ビデオ撮影の際は必 

ず着用して撮影するようにお願いします。 

・フラッシュの使用は禁止といたします。  

・撮影禁止場所がありますので，その場所では撮影をしないようにしてください。 
 

８ 宿泊・弁当について 

・受付付近に日本旅行のブースを設けますので，宿泊に関して何かありましたら，そちらにお申 

し付けください。 

・昼食弁当の引き替えは，１階の宿泊業者弁当引換所（受付付近）で行います。食べ終わりまし 

たら，各校まとめて持ってきてください。 

 ・注文された弁当のからについては引き取りますが，その他の弁当のからやゴミの後始末は，各 

校でお願いします。 
 

① 公式練習最初の種目の得点板のところにプラカードを置いておくので，監督は種目 

移動の時，そのプラカードを持って移動します。 

② 公式練習の最初の種目は，男子１班以外（男子２班と女子１・２班）は，競技の最 

初の種目から開始します。男子１班は，競技の次の種目から公式練習を開始します。 

 ③ 男女とも公式練習終了後，最初の種目の主Ｄ１に挨拶をして，30秒×人数分アップ 

を行います。※ 段違い平行棒は１人50秒 

④ 監督が持っているプラカードは，各種目の主Ｄ１への挨拶前に補助役員に渡してく 

ださい。種目移動の時，補助役員からプラカードを受け取って移動してください。 
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９ 全国大会の申込みについて 

 ・各県の専門部長（または副部長）から大会要項をもらい，期日厳守で各校で手続きをお願いし 

ます。（当日会場では行いません，各校での対応になります。） 
 

10 その他 

  ・受付は５日（月）の１２：００より行います。６日（火）は，７：３０より行います。両日とも受付 

を行ってください。 

・競技に関することは，201９年全国大会遵守事項に準じて行います。（日本体操協会ＨＰ→リ 

ンク→日本中体連体操部のフェイスブックよりダウンロード可） 

 ・新技申請のある選手の監督の先生は，本部まで用紙を取りにきてください。 

  ・音楽デッキは，ＣＤ・ＵＳＢ・Ｉ－ｐｏｄで再生可能なものを準備します。（MDは使用不可） 

 ・試合終了後，各県選手のカッティングへのご協力をお願いいたします。 

（新潟県選手は４日１３：００からのセッティングへのご協力もお願いします。） 

・暑い日が続いております。小まめに水分補給を取るなど，各校とも熱中症対策には十分注意を 

して試合に臨んでください。 

     

 

  

 
＜連絡先＞ 

  第40回北信越中学校総合競技大会体操競技大会事務局 

              新潟市立上山中学校 

永井 昌樹 

〒950-0945 新潟市中央区女池上山 5-1-13 

TEL 025-284-6166 

FAX 025-284-6167 


