
令和８年度 中越地区中学校体育大会夏季大会 全体要項 

 

１ 主  催   新潟県中学校体育連盟  中越地区中学校体育連盟 

２ 主  管   開催郡市中学校体育連盟 

３ 後  援   開催市町村教育委員会  開催市町村スポーツ協会・体育協会 

各競技団体  新潟日報社 

４ 競技種目   陸上競技、水泳競技、バスケットボール、サッカー、軟式野球、新体操 

         バレーボール、ソフトテニス、卓球、バドミントン、柔道、剣道 

５ 期日・会場  別紙参照 

６ 競技方法   各競技別要項による。 

７ 参加資格 

⑴ 選手は、当該校の校長が承認した生徒であること。もしくは、新潟県中学校体育連盟へ参加認定 

を申請し、承認された団体に所属している中学生であること。 

⑵ 大会参加は、全競技を通じて１人１競技とすること。 

⑶ 認定された地域クラブ活動は、活動本拠地のある郡市から参加すること。 

  ⑷ 全国大会に定められている〔参加資格の特例〕については，本大会にも準用する。 

⑸ 学校部活動として参加の場合、引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員であること。 

但し，引率者監督の特例については，〔県大会への外部引率者の特例細則の規定〕通りとする。 

コーチ・マネージャー、外部指導者の登録については，競技別要項を参照する。 

⑹ 中学校教員は他校の外部指導者（コーチ）にはなれない。 

⑺ 合同チームの編成については〔県中体連の規程〕通りとする。 

⑻ 県相撲大会が県相撲連盟大会とかねての開催となる。そのため、相撲の県大会の参加については、

中体連登録または連盟登録のどちらかとなる。相撲の県大会を中体連で出場し、地区大会にも他競技

で出場を予定している場合は地区事務局まで連絡する。 

⑼ 本大会は中体連主催大会のため、中学校の教育活動の一環となる。別紙共通理解事項を選手および

スタッフ、保護者が理解すること。 

８ 表  彰 

 ⑴ 団体競技：① 各種目とも３位まで賞状を授与する。 

        ② 団体１位、リレー１位のチームに個人賞状を授与する。 

 ⑵ 個人競技：各競技とも、８位以内に賞状を授与する。但し、柔道は３位まで賞状を授与する。 

９ 参加申込み 

 ⑴ 競技要項、申込書、外部指導者承認書、保護者・外部指導者引率報告書等は、新潟県中学校体育連 

盟のホームページからダウンロードすること。 http://niigata-chutairen.jp/annai/chiku02.html 

 ⑵ 参加校・地域クラブ活動代表者は、中越地区中体連事務局に夏季大会申込書（全体）を提出する。 

【令和８年５月２５日（月）必着】 

  ① 中越地区中学校総合体育大会夏季大会全体申込書を紙ベースで提出（メールでは受け付けない）。 

  ② 参加料領収書は発行しない。振込明細書がその代わりとなる。 

                      【送付先】 

             940-0864 長岡市川崎５丁目 485 番地１ 

             長岡市立東北中学校 

中越地区中学校体育連盟事務局 飯田 康紀 宛 

                       

http://niigata-chutairen.jp/


 ⑶ 参加チームの代表者は、自校の出場全競技の参加料（1 人 500 円ﾏﾈｰｼﾞｬｰは含まず）を下記の指定

口座に入金する。入金した参加料はいかなる場合も返金しない。 

【参加料振込について】 

 

             振込期日    令和８年５月２２日（金）まで 

             振込先     長岡市川崎５丁目 485－１ 東北中学校内 

                       中越地区中学校体育連盟事務局 

             振込口座番号  第四北越銀行川崎支店 普通口座 ２０３９４５０ 

                       中越地区中学校体育連盟  会長 原 田  一 

※ 振込手数料は各校負担でお願いします。 

            ※ 振込依頼人名は学校名、クラブ名でお願いします。 

 

 ⑷ その他各専門部が指定している各競技に必要な申込書を大会事務局（専門部）に送付する。 

 

10  競技別要項 

⑴ 競技別要項は４月 1６日（木）の地区代議員会で決定する。 

⑵ 専門部（ＨＰ担当者）は各競技要項、申込書を４月 20 日（月）までに県中体連ＨＰに掲載する。 

11  組合せ 

⑴ 組合せ結果は、専門部ごとの抽選会後に県中体連ＨＰに各専門部（ＨＰ担当者）が掲載する。 

⑵ 組合せ結果によって会場が決まるバスケットボール・軟式野球・女子バレーボール競技は、 

５月１９日（火）までに中体連ＨＰに掲載。 

12 結果報告 

専門部（ＨＰ担当者）が原則その日のうちに県中体連ＨＰに掲載する。 

13  大会に関する連絡事項 

 県中体連ＨＰの「実施大会のご案内 >> 地区大会／ 連絡事項」に随時更新されるのでよく確認する。 

14  県大会の申込み 

 ⑴ 申込み日  各競技地区大会 最終日 

 ⑵ 申込先   各競技専門部 

 ⑶ 参加料   一人 1,500円 

⑷ その他   県大会申込必要書類については県中体連 HPを確認 

15 その他 

⑴ 今年度より中越地区大会選手輸送バスの斡旋はしない。各チームにおいて生徒輸送を計画する。そ

の際に保護者による送迎現地集合は可能であるが、乗降場所や駐車場については専門部からの指示

に必ず従うこと。 

⑵ 合同チーム申請結果通知は編成結果をもってかえる。 

⑶ 地域クラブ活動のチームは、中越地区大会引率選手一覧を所属選手が通う学校に提出する（データ

は夏季大会申込書（全体）と同ファイル）。※対戦表もあわせて５月 22日（金）までに各校に提出。 

16 大会本部 

中越地区市中学校体育連盟事務局（東北中学校） 飯田 康紀 025-35-2715 
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  各中学校長、各チーム代表者 様 

                                中越地区中学校体育連盟 

                                会 長  原 田  一 

 

中越地区大会におけるマナーおよび生徒指導について(お願い) 
 

 日頃より中体連事業に御協力御理解いただき、誠にありがとうございます。中学校体育連盟では、

『望ましい中学生の体育・スポーツ活動の推進』を活動の重点に掲げ、マナーの向上にも取り組ん

でいます。選手はもとより、顧問・指導者、保護者に対しても下記の事項について確認いただき、

大会に参加くださいますようお願いいたします。すべての関係者がさわやかな態度で参加し、各種

事業を通して生徒の健全な育成につながりますよう、一層の御協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 顧問・指導者のマナーについて 

    ○ 常に指導者であることを自覚し、責任ある言動を心がける。 

     ① 他の心を傷つける言葉遣いや態度に注意する。 

   ② 選手に対する体罰や暴力行為は絶対しない。 

   ③ 指導者としてふさわしい服装や身なりで参加する。 

     ④ 交通違反や交通事故に十分注意する。 

 

２ 選手・応援生徒の指導について 

  ○ 各会場では、大会運営を総括する競技委員長および専門部長の指示に従うよう、事前指導 

   を徹底しておく。 

    ① 応援時の暴言、ヤジ、判定に対するクレームは言わない。 

    ② 施設や用具の故意による破損はしない。  

    ○ 会場内及び会場付近での飲食物の購入はしない。 

  ○ 会場に迷惑をかけないために、次のことを守る。 

   ① 屋内種目では必ず内履きを各自用意し、外履きと内履きの区別をする。 

   ② ゴミは各個人、各学校で責任をもって持ち帰り、関係施設はきれいに丁寧に使用する。 

   ③ 立入禁止区域には入らない。 

   ④中体連主催大会は、学校教育活動の一環であり、盗難やトラブルの予防のため携帯電話・

スマートフォンなどの機器を持ち込まない。 （各チームで保護者への連絡手段を確認） 

   ○ 事故防止のため、会場敷地外への外出はしない。 

  ○ 使った器具や用具の後始末を確実に行い、施設管理者や借用施設等に迷惑をかけない。 

   ○ 大会に関係しない生徒は原則、会場へ応援、観戦にはいかない。 

３ 保護者のマナーについて 

  ○ 子どもたちの模範となるさわやかな応援をする。 

     ① 応援時は他の心を傷つける言動に注意する。 

      ② 競技の進行や判定について、抗議およびクレームをつけない。 

   ③ 決められた場所以外で喫煙、飲食（飲酒）はしない。 

    ④ 飲食物の差し入れ等は、チーム代表者等によく相談する。 

      ⑤ 駐車のマナーやきまりを守る。 

   ⑥ 肖像権等に関わる問題から競技や生徒の活動の画像・動画等をＳＮＳ等に載せない。 

 

 以上について、各校代議員・部活動主任・顧問、各チーム代表者を通して、指導・徹底をお願い

いたします。 

 特に、保護者へのマナー向上の啓発については別紙（次ページ）を参照してください。 



 

 

保 護 者 へ の マ ナ ー 向 上 の 啓 発 に つ い て 

 

中越地区中体連事務局  

 

 

 昨今のバス代の高騰によりや地域クラブ活動の大会参加が増えたことから保護者送迎などが増え

てきました。各会場の駐車場所については限りがあります。指定された駐車場所以外の駐車により、

事故などの原因となる可能性や近隣施設に迷惑をかけ、今後その会場での大会開催が困難となる場

合もあります。 

また、応援される保護者も増えると思われます。過度な応援や生徒への世話、時には判定への抗

議をしたりすることも予想されます。 

つきましては、各校・各チームの保護者へのマナーの向上の啓発について、下記のとおりお願い

いたします。 

 

記 

 

１ 方 法 

 (1) 参加各校・各チームにおいて 

   ○ 例文を、各部の参加計画等に載せる。 

    （各チームの現状によって、加除訂正を行ってほしい） 

   ○ 保護者会等の折に、保護者のマナーについて現状を説明し、その旨理解を求める。 

 (2) 各種目専門部において 

   ○ 大会の連絡事項などに「マナーの向上」の項目を設け、具体的に各チームで徹底し 

てほしい事項を明確に示す。 

   ○ 大会当日、場内指令係や巡視する役員を配置し、必要に応じて指示・指導をする。 

 

２ 例 文 

 

〈保護者の方々へお願い〉 

 

  中学校体育連盟では、『望ましい中学生の体育・スポーツ活動の推進』を活動の重点に掲げ、マナー

の向上にも取り組んでいます。学校教育活動の延長として行っている中体連主催大会においては、保護

者の皆様も子どもたちの模範となるよう次の点に留意され、さわやかな応援をお願いいたします。 

 

 ◇ 応援時は、他の心を傷つけるような言葉遣いはしないようにお願いします。  

 ◇ 競技の進行や判定について、抗議およびクレーム等はご遠慮ください。 

 ◇ 会場でのマナーを守り、決められた場所以外の喫煙や飲食（飲酒）はしないでください。 

 ◇ 飲食物の差し入れ等は、顧問によく相談をしてください。 

 ◇  駐車のマナーやきまりを守ってください。 

 ◇  肖像権等に関わる問題から競技や生徒の活動の画像・動画等をＳＮＳ等に載せないようにしてくだ 

さい。 

 

 

３ その他 

 (1) あくまでも「学校教育活動の延長にある中学生の大会」であることを再確認し、さわやかに

大会運営が行えるよう、各校・各チーム、各専門部での事前指導や事前連絡を確実に行う。 

 (2)  選手、指導者、保護者ともに、中学校体育連盟全体としてマナーの向上を目指す。そのた 

   めに、各種会議（代議員会・専門部会等）で常に話題にし、意識の高揚を図る。  



令和８年４月２０日  

 中越地区中体連各専門部長 様 

 各郡市中体連事務局 様 

 大会参加各中学校顧問・各チーム代表者  様                    

中越地区中学校体育連盟  

会 長    原 田  一  

 

  大会開催時における安全対策の徹底について（お願い） 

 

  日頃より練習に励んでいる選手のため、ご支援いただきありがとうございます。 

  さて、最近、不審者による事件や地震や豪雨など自然災害がたびたび起きています。そこで、大
会参加マナーとあわせて、下記の内容について大会時の安全対策を徹底していただきますようお願
いいたします。 

記 

 

１ 大会申込書、監督者、引率者の確認について 

    ・提出された申込書などに職印または団体印・チーム代表者印が確実に押印してあること。 

    ・監督者・引率者は、正規登録が確実に行われているかを確認すること。 

 

２ 生徒の体調管理、準備運動の徹底について 

    ・参加各校顧問は、生徒の健康状態と準備運動の確実な実施を見とること。 

    ・各会場の運営を担当する専門部員等は、参加チームスタッフが生徒の健康状態のチェックや
準備運動の見とりを行ったか、代表者会議等で把握すること。 

  ※登録メンバー以外の選手の健康状態も把握 

 

３ 使用器具、用具の点検について 

    ・大会で使用する器具や用具の安全点検を必ず実施すること。 

 

４ 大会会場内、コース等の危険回避への対応、危険物除去について 

    ・危険物、危険箇所がないか点検し、危険を回避する対策を立てておくこと。 

 

５ 非常口、避難誘導係、避難場所の確認について 

    ・緊急時を想定し、事前に非常口、避難場所等を周知徹底しておくこと。 

    ・避難誘導係等も明確に配置すること。 

    ・緊急車両が出入りできる通路を確保しておくこと。 

 

６ 不審者対策について 

    ・場内指令（会場責任者）係を決め、会場内の巡視体制を整えておくこと。 

 

７ 地震・強風・落雷・豪雨・降雪など自然災害への対応について 

    ・大会実施の有無だけではなく、必要に応じ大会途中でも地区中体連会長に相談し、安全確保 
   の観点から検討し、判断を仰ぎ適切に対応すること。 

 

８ Ｊアラートについて 
   ・新潟県への影響の有無にかかわらず、安全が確認できるまで大会は開催しない。大会中であ 

れば一時中断し、一次防護姿勢を取るなど放送で指示をする。 

・準備会等で事前に協議しておき、避難場所や伝達方法を検討しておく。 

 
９ けがや病気などによる救急対策について 

    ・救護担当教諭の紹介および AEDの設置場所の確認を代表者会等で必ず行うこと。 

    ・救急手当て後の対応については、参加顧問、引率責任者が中心となって行うこと。 

 

10 報告・連絡・相談の徹底について 

  ・上記内容等で困ったときや判断が容易でない場合は、地区中体連会長に必ず連絡し、必要に 
   応じて指示を仰ぐこと。 

    ・競技役員のけがや事故等については、地区中体連事務局へ素早く、確実に連絡すること。 


