
 

 

第７７回中越地区中学校水泳競技大会  事前連絡  

 いよいよ地区大会まであと数日となりました。専門部で大会に向けて準備を進めています。

大会が円滑に進みますよう、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。  

 下記事項について事前に各チームでご指導いただきますようお願いします。なお、不明な点
は、大会事務局（宮内中  皆川）までご連絡ください。  

 

【主な日程】  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     ※チーム受付を済ませたら、まずプログラムを見てエントリーを確認してください。  

【競技について】  

○競技は 10 レーンで行います。予選競技で上位 10 名が決勝進出となります。予選のレース

が１組しかない種目については、予選のレースは行わず、午後の決勝にそのまま進みます。た

だし、800ｍ、1500ｍ自由形はタイム決勝となります。  

○招集所へは競技開始 10 分前までに集まってください。  

    ※決勝レースについては、補欠選手も招集所に必ず集合してください。  

 ○決 勝は 、入 場ゲ ート から 一 人ずつ 選手 コー ルを して の入 場 となり ます 。  

  ○レースを棄権する場合には、監督が「棄権届出用紙」を記入し、すぐに招集所に提出して

ください。用紙は招集所にあります。  

  ○リレー種目に参加するチームは、オーダー用紙を招集所に提出してください。受付封筒の

中に「オーダー用紙」と「選手番号一覧」が入っています。オーダー用紙には選手番号一

覧に記載されている選手番号を記入してください。予備のオーダー用紙は招集所にありま

す。（オーダー用紙提出〆切   メドレーリレー・フリーリレーとも予選 8:35、決勝 13:30 ）  

 

【メインプール、サブプール（飛込プール）の使用について】※会場図参照  

〇メインプールの水深は、朝のウォーミングアップは 1.6ｍ、競技は 2.0ｍで行います。  

○メインプールでのウォーミングアップ時間は 8:10～9:30 です。9、10 レーンにダッシュレ

ーンを開設します。公式スタート練習は 8:40～9:10 に行います。２日目は１レーンにペー

スレーンを設けます（50m 途中で止まらず、ペース練習を行う）。  

○サブプールへは、ウッドデッキ側からのみ出入りできます。飛び込みは禁止します。  

○昼休みにメインプールを開放します。（１日目 12:35 まで ２日目 11:55 まで）  

 

【会場内について】  

 ○会場借用は、メインプール・飛込プールのみ借用しています。他の場所については一般利

用があるため、大会中、生徒は更衣室から外へは出ないようにしてください。  

 ○プールサイド（更衣室よりプール側）では、選手は裸足もしくはサンダル・内履きでお願

いします。なお、外履きは各自で袋を用意し、選手控え所で管理してください。（盗難防

止のため、更衣室入口の下駄箱に置かないでください）  

 ○選手控え所としてウッドデッキ奥スペース（１階のみ）を地区ごとに割り振りました。  

２日間同じ場所を使用します。各地区の場所は別紙「会場図」をご覧ください。  

【１２日（金）】１日目  

８：００   プール開門  

８：１０   ウォーミングアップ開始  

８：４０   監督者会議  

競技役員打ち合わせ  

９：３０   ウォーミングアップ終了  

９：５０   開会式  

１０：２０   競技開始  

１５：１０   競技終了（予定）  

【１３日（土）】２日目  

８：００   プール開門  

８：１０   ウォーミングアップ開始  

８：４０   監督者会議  

競技役員打ち合わせ  

９：３０   ウォーミングアップ終了  

９：５０   競技開始  

１５：１０   競技終了（予定）  

１５：３０   閉会式（予定）  



 

 

 ○選手の応援・観覧はウッドデッキを使用してください。場所の指定はしませんが、各所属
で応援に必要なスペースのみ使用してください。選手はメインスタンドへは行けません。  

 〇１日目終了後、チームの荷物は置いていても構いませんが、まとめて整頓してください。
個人の荷物は置いていかないでください（紛失・盗難防止）。  

○生徒は更衣室のロッカーを使用しないでください。持ち物の管理は控え所でお願いします。 
 ○ウッドデッキで食事はできません。控え場所は飲食可能です。  

 ○ゴミ箱は設置しておりません。各自で責任をもって持ち帰ってください。  

 

【監督・引率の方へ】  

 ○競技役員のご協力をお願いします。別紙「競技役員」のように割り振らせていただきまし

た。審判の方法、分担等については役員打合せの中でお伝えします。  

○別 紙 「派遣申請」の事務受付をお願いいたします。「競技役員」から役員職を確認し、役

員名を明記してください。  

○アリーナ内の商標等に関しては競技役員も同じ扱いとなります。別紙を参照ください。  

 ○役員の控え場所は会議室です（飲食可能）。貴重品管理は更衣室のコインロッカーを使用

してください。  

〇監督・引率の方は、各自で昼食をご用意ください。（２日間）  

 〇駐車場に関しては一般営業もあるため、プール向かいの駐車場をご利用ください。バスを

止めておく場合も、向かいの駐車場にお願いします。  

  ○業者のアルバム用写真撮影等については許可制とします。受付にて手続を行うよう連絡を

してください。撮影はメインスタンドのみです。競技中につきましてのフラッシュ撮影は

競技の妨げになりますので禁止します。  

 

 ◎以下の点について、確実に生徒に指導・確認をお願いいたします。  

  ①マナーの向上のための事前指導をお願いします。見つけた場合は本部で預かり、チーム

監督を通じて返却します。本大会は中体連大会です。中体連大会としてのルールを守り、正

々堂々とレースに臨めるように各所属で必ずご指導ください。  

    ●不要物（携帯･スマートホン、音楽プレーヤー、アメ、ガムなどのお菓子類など）の持

ち込みは禁止。  

   ●会場内および会場付近での飲食物の購入はしない。  

   ●自分のものの管理を徹底し、紛失をしない、させない。ゴミも持ち帰る。  

  ②水着、ウェアー、キャップなどの商標について、別紙（日水連規定）に従うようご指導
ください。特に次のことを生徒に確認してください。  

●競技で使用する水着は WA（世界水泳連盟）マークの付いたものを着用してください。 

   ●ウェアーやキャップなどに今大会の所属チームとは異なるチーム名がついたものは着用で
きません。  

   ●荷物を入れるビニール袋は配付しません。商標に注意し、各自で準備してください。  
 

 ◎以下の点について、保護者、応援者にお伝えください。  

○観覧席の開門については、２階東側入り口にて、両日 9:30 に行います。  

   ○駐車場は、ＤＰ向かいの駐車場をご利用ください。（悠久山公園第５・６駐車場）  

   ○肖像権等に関わる問題から試合や競技の様子を SNS 等に載せないでください。  

○結果発表の際に当該選手の「氏名、学年、所属、記録等」を公表しますのでご了承くだ
さい。  

 

 

【上位大会への手続き】  

  ○県総体出場権（決勝に出場し、泳ぎ切った 10 名）を獲得したチームは、手続きを確実に
行ってください。（別紙「県総体の申込みについて」参照）  

   ○県総体の受付は大会２日目の 13:00（予定）より、役員室（本部）にて行います。  



県総体の申込みについて 
 

中越地区水泳専門部長 

皆川 由佳 

 

県総体の出場権を得た場合、以下１・２の申込手続きが必要です。あらかじめ御準備ください。 

 

１ 地区大会会場で行う手続き 

  ○以下の書類等が必要です。（県中体連ＨＰより入手してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 地区大会後に行う手続き 

  ○Ｗｅｂエントリーと完了報告を６月１８日（木）１６：００までに行ってください。 

   【Ｗｅｂエントリーについて（Ｒ８中体連水泳選手登録マニュアル）参照】 

① 大会エントリー 

  ※記録を入力する際は、地区大会の決勝の記録を入れてください。 

※リレー種目の補員登録もお願いします。（上記１（ア）で明記した登録メンバー） 

※エントリー終了後、「集計」→「エントリー確定」ボタンを押し、エントリーを完了し 

てください。 

② エントリー完了報告  

「個人種目申込一覧表」、「リレー種目申込一覧表（出場チームのみ）」、「指導者申込書

（スイミングクラブのみ）」を印刷・記入し、６月１８日（木）１６：００までに地区大会

事務局(長岡市立宮内中学校)へメール送信してください。 

 

 

 

 

 

     以上の点について、地区大会中でも遠慮なく中体連水泳専門部までお問い合わせください。 

 

ア 県中総体参加申込書（職印or代表者印必要）   

イ 参加料 1人 1，５００円（補員を含む登録選手全員） 

ウ 参加料納付書 

  エ 宿泊・弁当申込書 （必要な学校のみ）   

  オ 指導者承認書（校長・教員以外をコーチ登録する学校のみ 職印必要）  

  カ 保護者・外部指導者引率報告書（必要な学校のみ 職印必要） 

※コード番号は、中越地区大会と同じ番号です。（１７Ｃ△△、１７×××） 

※県総体への参加に関しては、宿泊するのか（前泊するのか）、引率は男性教員か女性教員 

か、リレーの補欠は何人参加させるかなどを校内で必ず相談しておいてください。 

※中体連事務局を通さない宿泊は認めません。 

※宿泊の外部引率は認めません。 

 担当 

長岡市立宮内中学校  皆川 由佳 

 ＴＥＬ：０２５８―３２―３８０８ 

 メール：j 0
ゼロ

5miya@kome100.ne.jp 

メールの件名  「県水泳大会申込（団体名）」 

ファイル名   「県大会個人申込（団体名）」「県大会リレー申込（団体名）」 



【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2026年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが意図せず宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテーブル・

植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりするもの、たとえば水着やシャ

ツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などについて次のように制限をしています。よく読

んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）競技者等の氏名、所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（２）オリンピックや世界選手権等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）競技者の所属が所在する国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク・ロゴマーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）（１）の所属チーム以外の競技者登録規程に基づき競技者が登録した団体の名称・マーク・ロゴマーク 

（６）所属チーム及び登録団体のスポンサー（所属スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（７）競技者等のスポンサー（個人スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（８）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で面積を求めます。

それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。その他アクセサリー類等については「競技会に

おいて着用又は携行することができる水泳用品、用具のロゴマーク等についての取扱規程」「競技者のマーケティング活動ガイ

ドライン」を確認してください。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい大

きさと数 

ウェアについていてよい

大きさと数 

スイムキャップについて

いてよい大きさと数 

バックについていてよい

大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で1個。 

競泳以外の競技は大きさ

と数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

その他のロゴマーク等 

上記の（５）（６）（７） 
30㎠以内で1個。 

40㎠以内で胸部、両袖山部

分に３カ所。 

20㎠以内で側面に1個。

（片側のみ） 

表面積の10%以内かつ 

60㎠以内で1個。 

メーカーのロゴマーク 

上記の（８） 

ロゴマークまたはマーク

は30㎠以内で1個。 

（注１） 

ロゴマークは40㎠以内で 

1個。 

マークは20㎠以内であれ

ば、数に制限はなし 

ロゴマークは20㎠以内

で前面に1個。 

ロゴマークは表面積の10%

以内かつ60㎠以内で1個。

マークは20㎠以内であれ

ば数に制限はなし。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合は、上部に１つ下部に１つが許さ

れる。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはできない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技において、着用でき

る水着は下記のとおりです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、決勝への出場お

よび全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

 

●●   ●●   ●●   


