
令和８年度 下越地区中学校水泳競技大会 要項 

 

 

１  主  催  新潟県中学校体育連盟  下越地区中学校体育連盟 

 

２  共  催  新潟市教育委員会  新潟市中学校体育連盟 

 

３  後  援  新潟市  （公財）新潟市スポーツ協会 

 

４  期  日  令和８年６月１４日（日）、６月１５日（月） 

 

５  会  場  新潟市営西海岸公園プール 

 

６  日  程  開場 ８：００  競技開始 ９：３０  競技終了 １６：００ 

         ＊時刻は目安、参加人数により多少変更があります。 

７  競技種目 

〈１日目〉                    〈２日目〉                       

１ 女子・男子 ４００ｍメドレーリレー 予選  １ 女子・男子 ４００ｍフリーリレー 予選 

２ 女子・男子 ２００ｍ個人メドレー 予選  ２ 女子・男子 ４００ｍ個人メドレー 予選 

３ 女子・男子 ４００ｍ自由形 予選  ３ 女子・男子 ５０ｍ自由形 予選 

４ 女子・男子 １００ｍ自由形 予選  ４ 女子・男子 ２００ｍ自由形 予選 

５ 女子・男子 １００ｍ背泳ぎ 予選  ５ 女子・男子 ２００ｍ背泳ぎ 予選 

６ 女子・男子 １００ｍバタフライ 予選  ６ 女子・男子 ２００ｍバタフライ 予選 

７ 女子・男子 １００ｍ平泳ぎ 予選  ７ 女子・男子 ２００ｍ平泳ぎ 予選 

＊以下、No２、３、４、５、６、７，１の順で決勝を行う。  ８ 女 子 ８００ｍ自由形 決勝 

     ９ 男 子 １５００ｍ自由形 決勝 

＊以下、No２、３、４、５、６、７，１の順で決勝を行う。 

８  参加資格・制限 

（１） 全体要項の参加資格を満たす生徒。 

（２） ８００ｍ、１５００ｍ自由形は、以下の記録内で泳ぐことができる生徒。 

８００ｍ：１３分３０秒  １５００ｍ：２３分３０秒 

（３） １人２種目以内、ただしリレー種目は除く。 

（４） １つの種目に、同じ団体から何名でも参加できる。 

（５） リレー種目は男女それぞれ１校１チーム参加できる。 

＊フリーリレーは６名、メドレーリレーは８名まで登録できる。 

  （６）  大会の円滑な運営のため、参加選手が１０名以上の団体は、競技役員２名以上を必ずし

ていただくことになりますので、ご理解ください。 

 

９ 競技方法・規則 

（１）日本水泳連盟競泳競技規則ならびに本大会要項に則して行う。 

（２）各種目とも個人競技とする。ただし、リレー種目は学校対抗とする。 

（３）予選同タイムの場合は、抽選によって決勝進出選手・チームを決める。 

（４）下越地区の生徒は予選に出場して、その記録が正式計時となる。 



１０ 申込み  Ｗeb、文書、振込による３種類 

（１）Ｗeｂ  締め切り ５/８（金） 【下越中体連事務局提出の〆切に間に合うように】 

  ① 日本水泳連盟公式 HPから競技者登録・エントリー（WebSWMSYS）にログインする。 

  ② 『中学校における水泳競技者（中体連無償登録）及び中体連主催水泳競技大会のＷｅｂエン 

トリーについて』の通りに入力作業を行う。＊以下は簡略化した流れ。 

  ③ 種目・距離・タイム入力→「集計」→「大会エントリー集計実行確認」→「エントリー確定」 

       個人種目申込一覧表  ダウンロード 

       リレー種目申込一覧表 ダウンロード ＊リレーは出場校のみ。 

④  ③で表示された一覧を印刷する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

（２）文書（郵送、持参いずれかで可） 締め切り ５/１１（月）１５時迄 

  ① Ｗebエントリーの④で印刷した用紙。 

  ② 「大会申込用紙」に必要事項を記入し、押印する。 

新潟県中体連ＨＰ ⇒ 実施大会のご案内 ⇒ 地区大会/下越地区 ⇒ 大会申込用紙 

  ③ 「指導者承認書」（大会当日に外部指導者を必要とする場合は提出が必要） 

新潟県中体連ＨＰ ⇒ 実施大会のご案内 ⇒ 地区大会/下越地区 ⇒ 各種申請様式（一式） 

                                  ダウンロード（ＰＤＦ） 

 

（３）参加料 【 振込（中学校・地域クラブで一括して下越地区中体連事務局口座へ）】 

   参加料納付書 【 メール送付（送信先：下越地区中体連事務局 ）】 

 

《提出先》 ＊下越地区中学校体育連盟事務局 

９５７-００１８ 新潟県新発田市緑町２丁目７番 22号 本丸中学校内 皆川将太 

    学校電話番号〈０２５４－２２－２５２５〉 

中体連スマホ〈０７０－６４８７－２３７３〉 

Mailアドレス〈 kaetsu-chuutairen@honmaru.shibata.ed.jp 〉 

 

 《問い合わせ先》地区専門部長 

・五泉中学校（長谷川）TEL０２５０－４３－３０３６ 

mailto:kaetsu-chuutairen@honmaru.shibata.ed.jp


１１ 組合せ  競技日程を中体連ＨＰに後日掲載する。 

 

１２ 表彰 

（１）個人種目は、８位まで賞状を授与する。 

（２）リレー種目は、優勝チームに優勝杯を、１～３位のチームに賞状を授与する。 

 

１３ 県大会の申し込みについて（詳しくは県大会要項を確認すること） 

（１） 本大会で、８位入賞者・入賞チームは、夏季県大会の出場権を得る。ただし、４００ｍ以上の 

個人種目は県大会制限タイム（県大会要項に記載）を突破しなければ出場できない。 

（２）県大会の出場権を得た場合、大会２日目終了までに、本部で申し込みを行う。 

＊県大会出場を想定し、申込書に事前に校長職印を押印する、参加料を準備する等が必要。 

（３）水泳競技の県大会に出場する選手は、他競技の夏季県大会への出場はできない。 

 

 


