
 

      令和８年度上中越地区中学校サッカー大会 兼 

     第５７回新潟県中学校総合体育大会予選会 要項 

 

１ 主  催    新潟県中学校体育連盟 上越地区中学校体育連盟 中越地区中学校体育連盟 

２ 主  管    開催郡市中学校体育連盟 

３ 後  援    開催市町村教育委員会   開催市町村スポーツ協会・体育協会 

          開催市町村サッカー協会  新潟日報社 

４ 運  営    上越地区中学校体育連盟サッカー専門部  

中越地区中学校体育連盟サッカー専門部 

 

５ 期  日    令和８年６月 10 日（水），11日（木），17 日（水） 

 

６ 会  場    長岡ニュータウン運動公園 

           

７ 種  目    サッカー 

 

８ 参加資格    ・上中越地区中学校に在籍する生徒とする。地域スポーツ団体については、県中  

体連の審査規定によるものとする。 

・複数校合同チームの参加は，県中体連の合同チーム編成規程による。 

           

９ 参加チーム  

郡市 上越市 
長岡市 

三島郡 
小千谷市 魚沼市 南魚沼市 

十日町市 

中魚沼郡 
三条市 

加茂市 

南蒲原郡 
見附市 

燕市 

西蒲原郡 
計 

設置数 ５ ２ ０ ０ １ １ 8 １ １ １ 20 

 

10 競技日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 競技規則 

（１） （公財）日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則 2025／2026」の準用ならびに本大会規

程による。また、「サッカー競技規則」のユニフォーム規定」に準じる。 

（２） 本大会に登録した正・副２組のユニフォーム（シャツ，ショーツ及びソックス）を試合会場に 

持参し，いずれかを着用しなければならない。 正・副の２色については明確に異なる色とする。 

審判員と同一色または類似色のユニフォームをシャツに用いることはできない。  

（３） アンダーシャツ、ショーツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用す   

る。  

（４） 試合球は５号球とし,競技規則第２条に適合するものとする。 

（５） キャプテンは腕に必ずキャプテンマークをつけるようにする。 

（６） 登録後，変更のある時は登録変更用紙に記入のうえ，受付に提出し，承認を得る。 

（７） 本大会はバッドマーク方式を採用する。本大会中警告処分を２度受けた者は，次の１試合に出 

場できないものとする。 

＜３日目＞ 

７：３０ 開場（会場準備）          

８：１５ 役員打ち合わせ   

９：３０ 準決勝             

１２：３０ 第３代表決定戦  

１４：００ 決勝戦 

１５：１５ 競技終了予定 

１５：２５ 閉会式 

＜１日目、２日目＞ 

７：３０ 開場（会場準備） 
８：１５ 役員打ち合わせ 
９：３０ 第１試合 
１０：４５ 第２試合 
１２：００ 第３試合 

 １３：１５ 第４試合 
 １４：３０ 第５試合 
 １５：４５ 第６試合 
 １６：４５ 競技終了予定 
※参加チーム数によって変更あり 



 

12 登録人員・選手交代 

（１） 登録は監督１名，コーチ１名，マネージャー１名，選手２０名以内とする。監督,コーチ,マネ

ージャーは校長またはチーム代表者の認めた者とする。なお，中学校の場合、スタッフが当該校

以外の場合は指導者承認書を提出する。中学校教員は他校のコーチにはなれない。また，同一人

が複数校のコーチになれない。 

（２） 交代に関しては，競技開始前に登録した最大９名の交代要員の中から，最大９名までの交代が    

認められ，一度退いた競技者は再び出場することはできない。 

 

13 競技方法 

（１） トーナメント方式とする。なお，組み合わせは，専門部の抽選とする。 

（２） 試合時間は，50 分（25-5-25）とする。ただし、準決勝・決勝は 60 分（30-7-30）とする。 

（３） 勝敗が決しない場合はＰＫ方式により決定する。ただし，決勝戦のみ１０分間の延長戦を行う。 

（４） WBGT 計の基準値に達した場合，会場本部の指示で飲水タイム，Cooling Breakをもうける。 

 

※大会の組み合わせや結果等は、県中体連ホームページに掲載されるものを各校で確認すること。 

 

14 表 彰 

（１） １位には賞状と優勝杯，２位と３位には賞状を授与する。 

（２） １位には個人賞状を授与する。 

 

15 申込方法   

   大会申込み，参加料については，全体要項記載のとおりである。尚，下記内容は，サッカー大会 

に関わる必要な別途手続きであるため，期日厳守で行うこと。 

（１） 提出書類   ①選手申込書（職印があるもの） 

           ②外部指導者承認書（必要な学校のみ） 

           ③プログラム作成用選手名簿 

 

（２） 申込締切   令和８年５月１３日（水）１７時 必着 

（３） 申し込み先  〒940－2507 長岡市寺泊吉 1681 

            長岡市立寺泊中学校 中越地区中体連サッカー専門部 宛 

            TEL 0258-75-2112 FAX 0258-75-2991 

            ※①・②については、職印をもらったものを電子データ化し、メール送信 

してもよい。 

             ③については①で作成したデータを専門部にメール送信する。 

            E-mail j24tera@kome100.ne.jp 

 

16 県総合体育大会出場枠・申し込み方法 

（１） 上位３チームは県総合体育大会出場権を得る。 

（２） 県総体出場権を得たチームは，地区大会終了時に，下記の関係書類を専門部長に提出する。 

    ①参加申込書 ②参加料納付書 ③参加料 ④宿泊申込書 ⑤ 指導者承認書 

   ※④と⑤は必要なチームのみ提出する。 

 

17 その他 

（１） 大会参加に当たっては，別紙「競技上の注意」を参照し，大会運営に支障をきたさぬようにす 

ること。（後日ホームページ掲載） 

（２） 挨拶とマナーの向上を心がけ，すがすがしい中学生らしいプレーを目指すこと。 

（３） 大会延期等の判定は，当日６：００とする。大会初日の実施判断は地区担当に連絡すること。 


