
令和７年度 第６６回 新潟市中学校新人大会 新体操大会 要項 

 

１．主  催  新潟県中学校体育連盟 新潟市中学校体育連盟 

 

２．期  日  令和 ７ 年 ９月 ３０日（火） 東地区開催日 

 

３．会  場    新潟市西総合スポーツセンター 

 

４．競技日程        

 

   

        

 

 

 

５．競技種目    (1)種別 ア、団体競技 イ、個人競技 

(2)種目 団体競技 自由演技（手具はフープ５） 

 個人競技 自由演技（手具はフープとボール） 

６．参加資格  

（1）選手は、当該校の校長が承認した生徒であること。もしくは、新潟県中学校体育連盟へ 

認定を申請し、承認された団体に所属している中学生であること。 

（2）選手は、１・２年生の生徒であること。 

（3）大会参加は、全競技を通じて一人１競技とする。 

（4）引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員または当該クラブのコーチであること。 

但し、引率者監督の特例については、〔県大会への外部引率者の特例細則の規定〕通りと

する。コーチ・マネージャーは、〔新潟県中学校総合体育大会開催基準要項〕に準ずる。

県総体要項に認められた競技以外のコーチ・マネージャーを認める場合は、専門部内で共

通理解を図り、常任理事会で承認を得ること。外部指導者の登録については、競技別要項

を参照する。〔新潟県中体連ＨＰ（http://niigata-chutairen.jp/）〕 

（5）中学校教員は他校の外部指導者（コーチ）にはなれない。 

（6）合同チームの編成については〔県中体連の規程〕通りとする。 

 

７．登録人数    

(1)団体競技 各校１チ－ム,監督１名、選手５名、補員３名まで。 

  (2)個人競技 ①個人総合：監督１名、選手は各校・各チーム８名までとし、２種目とも実施可能

な者に限る。 

②種 目 別：各種目８名まで（個人総合も含む） 

(3)選手の変更について  

・選手の変更は、登録された者に限る。 

   ・団体チームの選手に事故があった場合は、監督会議までに申し出た場合に限り登録選手との 

変更を認める。 

   ・個人選手の変更は認めない。 

 

審判会議  

監督会議 

開 始 式 

競技開始 

競技終了 

終了式 

8:00 

8:30 

9:00 

9:30 

16:00 

16:20 



 

８．競技方法      

(1) 団体競技、個人競技とも、自由演技を実施する。 

①団体競技 １チーム５人で編成し自由演技を行い、順位を決定する。 

   ②個人競技  ア,個人総合：決められた２種目の手具による自由演技を行う。 

イ,種 目 別：１種目の手具による自由演技を行う。 

＊個人総合に出場した選手も含む。 

(2) 団体競技の演技時間は、２分１５秒～２分３０秒とする。 

(3) 個人演技の演技時間は、１分１５秒～１分３０秒とする。 

(4) 団体競技「フープ５」、個人競技「フープ」と「ボール」とする。 

(5) 伴奏音楽は、ＣＤ・ＵＳＢとし、機材は各校が持参する。 

    

９．競技規則    

(1) (公財)日本体操協会制定新体操競技規則2025～2028年度版ジュニアルー ル、並びに、

日本中体連ルールを採用する。  

(2) 手具の規格は、（公財）日本体操協会制定の規則による。手具の点検は招集の時に 

マークをチェックする。   

(3) 選手は、チームを示すマーク(3×3cm以上)を前面ウエストより上につけて出場する。 

 

10．参加申し込み 

（1）参加校は所定の用紙（県中体連 HPからダウンロード）に必要事項を記入し、必要書類 

   等を新潟市中体連新体操専門部に提出する。 

① 新潟市中学校新人大会参加申込書（公印・記載責任者印） 

②  指導者承認書(必要な学校・公印)所定の用紙(県中体連HPからダウンロードする)

 に必要事項を記入し、以下の書類を郵送する。 

      ＊必要に応じて、指導者承認書、監督依頼書、依頼監督報告書、保護者引率報告書も参

加申込時に添えて申し込む。 

 ＊同時にメールにて,①参加申込書を送信する。 

  ○申し込み期日    データ①〆切 令和 7年 8月 19日(火) 17時必着 

(メールの件名を「新潟市中学校体育大会新体操申し込み  〇〇中」とする ) 

             用紙①②〆切  令和 7年  8月 22日(金) 17時必着 

   ○申し込み先   〒950-0837  新潟市東区若葉町 2丁目 16-1  新潟市立東石山中学校 

                    TEL 025-277-3181    FAX 025-277-3182 

                              新潟市中学校新体操大会事務局  西原幸子 宛 

                   E-mail  j207higashiishiyama@city-niigata.ed.jp 

                                     C4th    東石山中学校 西原幸子 宛 

※公印を押印した申込用紙、指導者承認書が必要なチームは忘れずに提出お願いします。 

 

11．表  彰  (1)団体競技は第３位まで賞状を授与する。 

                (2)団体競技の優勝チームには、個人賞状を授与する。 

                  (3)個人総合・種目別は、それぞれ第６位まで賞状を授与する。 

 

12．その他 ＜予備手具＞ボール:チャコット ジムボール185mm ホワイト  

                       フープ:チャコット フープ 810mm 丸型 ホワイト 

mailto:j207higashiishiyama@city-niigata.ed.jp

