
男子の部 

女子の部 

第７３回 中越地区中学校バレーボール競技大会 兼 

第５７回 新潟県中学校総合体育大会バレーボール予選会要項 

 

１ 主 催 新潟県中学校体育連盟 中越地区中学校体育連盟 

２ 共 催 三条市教育委員会 

３ 主 管 長岡市三島郡中学校体育連盟 三条市中学校体育連盟 燕市西蒲原郡中学校体育連盟 
   小千谷市中学校体育連盟 魚沼市中学校体育連盟 

４ 後 援 長岡市教育委員会 燕市教育委員会 小千谷市教育委員会 魚沼市教育委員会 新潟日報社 
   (公財)長岡市スポーツ協会 三条市スポーツ協会 燕市スポーツ協会 小千谷市スポーツ協会 

魚沼市スポーツ協会 

５ 運 営 中越地区中学校体育連盟バレーボール専門部 開催郡市中学校バレーボール部顧問 

６ 会 場 男子：（１日目・２日目）長岡市みしま体育館 
女子：（１日目） 燕市分水総合体育館、燕市吉田総合体育館、三条市体育文化会館、長岡市みしま体育館、 

堀之内体育館、魚沼市総合体育館、小千谷市立小千谷中学校 

（２日目）長岡市みしま体育館、長岡市市民体育館 

（３日目）長岡市みしま体育館 
 

７ 期 日 男子：令和８年 ６月１６日（火）・１７日（水） 

 

 
８ 

 

 
日 

 

 
程 

女子：令和８年 ６月１３日（土）・１８日（木）・１９日（金） 

 

 

○ １６日（火） ○ １７日（水） 

・開 館 8:00 ・開 館 8:00 

・練習時間 8:20～9:00 ・監督会議 8:20 

・監督会議 8:30 ・練習時間 8:20～9:00 
・競技開始 9:25 ・競技開始 9:20 

・競技終了 16:30（予定） ・表 彰 式 16:00（予定） 
 

 

○ １３日(土) 北・中央ブロック 南ブロック ○ １８日（木） ○ １９日（金） 
・開 館 8:00 8:00 ・開 館 8:00 ・開 館 8:00 

・監督会議 8:20 8:10 ・監督会議 8:20 ・監督会議 8:20 

・練習時間 8:20～9:00 8:10～8:40 ・練習時間 8:20～9:00 ・練習時間 8:20～9:00 

・競技開始 9:20 9:00 ・競技開始 9:20 ・競技開始 9:20 
・競技終了 16:40(予定) 13:00(予定) ・競技終了 16:40(予定) ・表 彰 式 15:00(予定) 

 

９ 参加資格 ①県総体夏季大会要項の 10 参加資格に準ずる。 

②男女ともフリー参加とする。 

③複数校合同チームの参加に関しては、「新潟県中学校総合体育大会に関わる合同チーム編成

規定」による。 

 

10 競技方法 ①２０２６年度(公財)日本バレーボール協会６人制競技規則および、本大会要項による。

ネット高は、男子２３０cm、女子２１５cm とする。 

②試合形式について。男女とも１日目に予選リーグ戦を行う。男子の２日目は、決勝トーナメ

ント・シード順決定戦・県総体出場決定戦を行う。女子の２日目、３日目は、決勝トーナメ

ント・シード順決定戦・県総体出場決定戦を行う。 

③女子１日目の予選リーグ戦は、北ブロック、中央ブロック、南ブロックの３ブロック内での

リーグ戦を行う。（地区内の上位シードチームは参加せず、２日目からの参加とする。） 



④予選リーグ戦における順位決定は、次の得点方法による。 

Ⅰ 勝率 Ⅱ セット率 Ⅲ 得失点率 

⑤試合球については、人工皮革カラーボールとし、主管で準備する。 

（男子はミカサ社製 女子はモルテン社製） 

 

11 登録人員 ①監督・コーチ・マネージャーを各１名、選手１２名以内とする。 

②県総体夏季大会要項 10 の参加資格の(3)、(4)に準ずる。 

 

12 表 彰 ①１位チームにはカップを授与する。（持ち回り） 

②１～３位のチームには賞状を授与する。 

③男女とも上位６チームは、中越地区の代表として県総体に出場する資格を得る。 

 

13 申し込み ①申込方法 ア 選手一覧表（申込書） 

イ 外部コーチ承認証（外部コーチが部活動指導員の場合は不要） 

※ア・イを同封のうえ、下記まで申し込むこと。 

②申 込 先 各郡市のバレーボール専門部長（長岡市は副部長）まで上記書類を届ける。 
＜長岡・三島＞ 長岡市立西中学校 永岡 俊 

＜ 三 条 ＞ 三条市立大崎学園 沼澤 知孝 

＜ 小千谷 ＞ 小千谷市立千田中学校 佐藤 直哉 

＜加茂・南蒲＞ 加茂市立須田中学校 清水 和裕 

＜十日町・中魚＞ 十日町市立松代中学校 中村 楓馬 

＜ 見 附 ＞ 見附市立見附中学校 津端 則夫 

＜ 燕・西蒲 ＞ 燕市立小池中学校 鈴木 優太 

＜ 魚 沼 ＞ 魚沼市立魚沼北中学校 柳沢 将洋 
＜南魚沼郡市＞ 南魚沼市立大和中学校 加藤 友恵 

③締   切   令和８年５月１２日（火） 

④そ の 他  アの選手一覧表（申込書）をメールで上記期限までに下記に送信する。 

ウ JVA-MRS によるチーム登録された「選手一覧」の PDF データを、上記期限

までに下記に送信する。 ※ウは地域クラブ活動のみ。大会までに変更があっ

た場合は、訂正したものを印刷し、当日受付にて提出する。 

Ｅ-mail sanjo.dai2-jhs@edu-niigata.ed.jp 三条市立第二中学校 関野 健司 宛 

※組み合わせ、大会諸連絡は、メールにて参加校に送信する。

大会結果は中体連ホームページに掲載する。 

 

14 組 合 せ 中越地区中体連バレーボール専門委員に一任すること。 

 

15 そ の 他 ①監督・コーチ・マネージャーは、所定のマークを胸部に付ける。キャプテンは胸ナン

バー下に２×８cm のマークを付ける。 

②ユニフォームのナンバーは胸部と背部の中央に着ける。 

③登録の番号はできるだけ１～１２になるようにする。 

④登録変更は監督会議終了までに行う。 

⑤出場チームは審判１名以上と訓練されたラインジャッジ４名、点示員２名、記録員２名を

割り当てられた試合に、遅滞なく配置すること。 

⑥監督・コーチは、長いズボンを着用すること。また、襟のあるシャツが望ましい。

マネージャーが大人の場合も同一とする。 

⑦ベンチでの無線、通信機器の使用を禁止する。 

⑧会場使用上の注意及び朝の練習等については、主管からの通達を守ること。 

⑨県総体出場権を得たチームは、競技終了後、ただちに出場申込手続きを地区部長に行

うこと。 

・申し込み書への私印・職印等の押印を忘れずに。 

・参加料１，５００円×登録選手人数を支払う。 ※返信用封筒は不要。 

⑩各参加チームともワイピング用のタオルを準備すること。 

⑪男女とも給水のためのタイムアウトを適用する。 
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