
上越地区中学校ソフトテニス大会 参加チーム代表・関係者の皆様 

第７６回 上越地区中学校ソフトテニス大会 運営・競技上の注意事項について【お願い】 

上越地区中学校体育連盟 ソフトテニス専門部長 鷲塚 繁雄  

 

本大会の安全かつ円滑な実施のため、下記のとおり、大会プログラムの大会運営上の申し合わせ事項を中心

に、運営・競技上の注意事項をお伝えしますので、遵守願います。 

 

記 

 

会場について  ※ テントは、事前に配付される「会場図」にしたがって設置すること。 

（１） Ａ１～Ａ８コート横の駐車場に駐車する際は、防眩のため、フロントガラスをコート側に向けない。 

（２） B１コート横、クラブハウス男子トイレ側の駐車場を利用できるのは大会役員のみとする。 

（３） バスで来場する際には、指定された場所で乗降する。 

（４） 開場時間（７：００）前には駐車場以外のテニスコート敷地内には入らない。ただし、大会役員は除く。 

 

競技上の注意 

（１） インプレー中は、ベンチや応援席で応援したり発声したりしない。 

（２） 各マッチの公式練習は、１分間とする。 

（３） ベンチは、団体戦・個人戦ともに、審判台から見て左側を若番とする。 

（４） 個人戦のトスは、コート上で行なう。団体戦のトスはコート上で、各対戦の前に行なう。 

（５） ベンチ入りできるのは、団体戦は監督・コーチのいずれか１名と登録選手のみ、個人戦は監督・コーチいのず

れか１名と登録選手のみとする。団体戦の対戦を控えた選手以外は必ず着席する。 

（６） 団体戦は、進行上２面以上で同時に行なう場合がある。チェンジサイズ時またはファイナルゲーム前に選手

に助言する場合は、監督またはコーチがベンチを移動して行なう。インプレー中は移動しない。 

（７） 団体戦第１試合のオーダーは、代表者会議後直ちに本部へ１部提出する。第２試合以降のオーダーは前の

試合が終了後、直ちに本部へ１部提出する。 

（８） 円陣などを行なってもよいが、整列前に行ない、進行の妨げにならないように配慮する。 

（９） 飲み物は、水筒または専用ボトルに入れて持参する。 

（10） 熱中症対策として、チェンジサービス時及びファイナルゲームのチェンジサイズ時での給水を認める。チェン

ジサイズ時に水筒等を審判台下に置いた選手のみ給水ができる。その際、選手間での打ち合わせなどを行

なわず、速やかにプレーの準備をする。 

 

服装について 

（１） ユニフォームについては、学校体育着、または日本ソフトテニス連盟公認メーカーのものを着用する。また、ゼ

ッケンを必ず着用する。上は半袖のゲームシャツ、下は膝より上のパンツまたはスコートとする。 

（２） アンダーシャツやアンダータイツ、アームカバーの着用については、白または黒の単色のみとし、上下同色と

する。公認メーカーの製品以外でも可とする。（ワンポイント可とする。ただし大きすぎないものとする。） 

（３） 医療用サポーターを使用する場合は白・黒・ベージュのいずれかとし、キネシオテープ、テーピングの色は白

かベージュとする。ただし、その日の競技開始前に本部へ申し出る。 



（４） ソックスは、履いている状態が容易に確認できるものを着用する。 

（５） 監督、コーチの上着は、選手の服装規定に準ずる。 

（６） テニスシューズを着用する。 

（７） 競技上必要のないもの（手首や首につける装飾品や腕時計など）は身につけない。また、腕などへのペイン

ティングは認めない。 

 

その他 

（１） ラケットに振動止めなどは取りつけない。 

（２） 応援する際は、応援するチーム側のベンチ後方より応援するものとする。 

（３） 銀色や白色の日傘は、日光の反射が選手のプレーを妨げる場合があるため、試合をしているコートに向けな

いなどの配慮をする。 

（４） 審判をする際はワッペンを着用し、あらゆる場面に対応できるよう審判技能を確かなものにしておく。 

（５） 撮影については、相手チームに許可を取ってから行なうものとする。なお、撮影した画像や動画については、

インターネットなどを介して流出することがないように、撮影者が責任をもって管理する。 

※ 本大会は、学校教育活動の一環であることを十分理解して参加すること。不要物の持ち込み禁止等について 

は普段の学校生活と同様とし、特にスマートフォンや音楽プレーヤー、菓子類等を絶対に持ち込まないこと。やむ 

を得ない事情で生徒がスマートフォンを持参する場合でも、監督や代表者が預かって保管するなどし、会場内 

で生徒が操作したり、写真を撮ったりしていることが絶対にないようにする。 

 

審判上の注意事項  ※試合の中で困ったことが起きた場合は、ただちに本部へ連絡する。 

（１） 正審、副審、線審の判定区分を徹底する。（右図参照） 

（２） 副審のサインについて徹底する。（下図参照） 

  

 

 

 

（３） 注意喚起、警告（イエローカード）について 

次のような行為が行なわれた場合、まずは注意喚起するが、その後も続けた場合は警告（イエローカード）の

対象となり、失格（退場）を言い渡されることがある。 

① 競技者への警告 

・相手や周囲の関係者が、不快に思うような行為がある時。（例 相手を揶揄するような言動があった場合） 

・服装、頭髪が競技者として不適切な場合。 

② 応援者らへの警告 

・相手や周囲の関係者が、不快に感じる行為がある時。 

（例 インプレー中における応援や発声、個人戦での集団応援、判定に対する発声、など） 

③ 遅延行為などに対する警告 

・コーチングが１分間を超える場合。 

・ベンチ外からのコーチングがあった場合。 

・レディー後や各ポイント間における、選手同士の打ち合わせ。 

 



審判について 

【個人戦】 

・各コートの初戦は進行表で指定されたペアが行ない、以降は敗者審判とする。 

【団体戦】 

（１） 予選リーグは生徒による相互審判とする。審判する生徒が足りない場合、登録外の生徒が審判をしてもよ

い。 

（２） 決勝トーナメントは進行表で指定されたチームの監督またはコーチと生徒が行なう。決勝戦は生徒による

相互審判、３位決定戦は本部が指定するチームの監督またはコーチと生徒が行なう。 

 

選手・コーチの変更等について 

（１） 選手を変更する場合は、所定の用紙（後掲）を受付時に提出する必要がある。ただし、個人戦については、

ペアの２人同時変更は認められない。 

（２） コーチを変更・追加する場合は、所定の用紙（後掲）を各日の受付時に提出する必要がある。 

 

県総体への申込手続きについて 

・県大会への出場権は、団体戦は男女それぞれ上位３チーム、個人戦はベスト８のペアが獲得する。申し込み

は、本大会要項に記載されている書類を持参し、出場権確定後すみやかに手続きを完了すること。 

 



 

第７６回上越地区中学校ソフトテニス大会  

登 録 選 手 変 更 届（団体戦） 

 
令和８年  月  日 

上越地区中学校体育連盟会長 様 
 
下記のとおり、団体戦の選手変更をいたします。 
 
１ 登録選手及び変更選手 

 
 

 
変更前の選手名（登録者全員記入） 

 
変更後の選手名（変更者のみ記入） 

 
 
 １ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ２ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ３ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ４ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ５ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ６ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ７ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 ８ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                                                                           

学 校 名 
チーム名 

 
                            男子 ・ 女子 
 

（どちらかを○で囲む。） 

 
 
                              校 長 名 
               代表者名               印  



 

第７６回上越地区中学校ソフトテニス大会 

 

 選 手 変 更 願（個人戦） 

 

令和８年  月  日 

上越地区中学校体育連盟会長 様 

 

下記のとおり、個人戦の選手変更をお願いいたします。 

 

１ 登録選手名 

 

 選 手 名 

 

 

 

 

 

男子 ・ 女子 

（どちらかを○で囲む。） 

 

２ 変更選手名 

 
  ふりがな 

 

 

 

 選 手 名 

 

 

 

 

 

３ 変更の理由 

 

 

 

 

 

                                                                                           

学 校 名 

チーム名 

 

                           男子 ・ 女子 

（どちらかを○で囲む。）   

 

 

                   校長名 

               代表者名               印  



 

第７６回上越地区中学校ソフトテニス大会 

 

 コ ー チ  追 加 ・ 変 更 届 

 

令和８年  月  日 

上越地区中学校体育連盟会長 様 

 

下記のとおり、コーチの  追加  ・  変更  をいたします。 

（どちらかを○で囲む。）                    

 

１ 参加申込コーチ ※「追加」の場合は記入不要 

 

コーチ名 

 

 

 

 

 

２ 追加 ・ 変更 するコーチ（どちらかを○で囲む。） 

 
  ふりがな 

 

 

 

コーチ名 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

学 校 名 

チーム名 

 

                           男子 ・ 女子   

（どちらかを○で囲む。） 

 

 

 

                   校長名 

               代表者名               印  


