
 

 

令和８年度 上越地区中学校卓球大会 確認事項  
上越地区中体連卓球専門部 

 

各校で、大会前に確実に確認・指導・連絡をお願いします。 

 

１ 試合について 
【団体戦】 

（１）４シングルス１ダブルスで行う。 

（２）５ゲームマッチ（３ゲーム先取）で行う。 

（３）試合は初戦から３点先勝とする。ただし、２日目第２ステージ（決勝トーナメント）の初

戦は、５番まで試合をすることとする。 

   ※３点先勝とは、オーダーの 1番から順にマッチを行い、どちらかのチームが３勝した時点

で試合終了ということ。 

（例）２台以上で試合を行っている場合、１・２・４番で勝敗がついても３番のマッチが終

了するまでは試合終了ではない。 

（４）オーダー用紙は２枚作成し、１枚を相手チームと交換し、各校で２部記録する。試合後、

勝ちチームは２枚(両校から１枚ずつ)を本部席に提出する。 

（５）団体戦第１試合はチームで統一したユニフォームとする。（第１試合後もダブルス２名は、

同一のユニフォームを着用すること） 

   ※ユニフォームがそろわない学校は、事前に地区専門部長（足利）に申し出ること。 

（６）ベンチは、トーナメント表の番号が若いチームが本部席側に取る。 

（７）試合前の挨拶は、本部席側のチームの号令で、対戦校同士で同時に挨拶・礼をする。 

（８）審判は対戦校の選手を出し合う。団体戦の監督はすべて審判員とし、生徒の判定で困った

ときには双方の監督 

で円満に解決する。 

（９）ベンチに入る監督・コーチ（外部コーチ含む）は本大会役員証をつける。（役員証は、各

チームで印刷し、作成してください） 

  ※メンバーが６名に足りずオープン参加のチームがあります（OP と記載されています）。５

名の場合は５番不戦敗、４名の場合は４・５番不戦敗となります。１番から順番に数えてど

ちらかが３敗した時点で試合終了とします。３名以下のオープン参加の学校はシングルスを

１人１試合で行ってください（オーダー用紙は作成してください）。ただし、OP 参加の学

校の試合結果は、リーグ戦の結果に反映しません（公式記録にも記載しない）。 

※当日、人数が 6 名そろわない場合は、オープン参加扱いで参加もしくは、棄権とします。

  

 

【個人戦】  

 （１）５ゲームマッチ（３ゲーム先取）で行う。 

（２）勝者は本部席に報告（ダブルスは２人で）に来る。報告は以下のように行う。 

「男子の部 △△番 □□中足利です。３対１で勝ちました」 
トーナメント表の自分の名前の横にある番号 

（３）審判は敗者審判とする。 

（４）アドバイザーについては以下のようにする。 

ダブルスの部…各校の顧問・部活動指導員・外部指導者（書が提出されたもの）・生徒の 

いずれが入ってもよい。 

  シングルスの部…プログラムに記載のアドバイザーまたは各校の生徒 

ただし、いずれの場合もマッチの途中での交代は認めない。 

 （５）ダブルスの部の表彰は３位（ベスト４）までとする。 

（６）ダブルスの部は、全ての３年生に出場する機会を与えるという視点から、ペアのうち一方

がケガ・病気等で出場できなくなり、もう一方の３年生が出場できなくなる場合は、出場で

きない選手の代わりに、シングルスの部に出場しない部員の出場を認める（安易に選手変更

を認めるものではありません。また、２年生のみ出場できる場合は棄権とします。）。 



 

 

【団体戦・個人戦共通】 

（１）試合前に選手同士でラケットの確認を行う。 

（２）ニッタク 3スタープレミアムクリーンを使用する。 

（３）タイムアウト制を適用する。 

（４）ギャラリーでの応援席の移動は可とする。 

（５）試合後、相手ベンチへ移動しての挨拶は行わない。 

（６）プレー領域に入った後のラバーの張り替えは認めない。ラバーの破損の確認は学校ごとに

しっかりと行うこと。なお、ラバーの違反の判定は、内部に破損個所がある、もしくは縁

なら３㎜程度の破損が３つ以上ある場合をめどとする。 

 
２ 公式練習 
 【１日目】6 月 10 日(水) 団体予選・ダブルス 会場：柏崎市総合体育館 

８：００～８：５５地区ごとにコート割り振ります（タイムテーブルに記載、25 分ずつ）。 

【２日目】6 月 16 日(火) 団体決勝 会場：上越市総合体育館 

   ８：００～８：４５ 予選のグループごとにコートを割振ります（後日配付するタイムテーブルに記載 

２0 分ずつ）。 

【３日目】6 月 17 日(水) シングルス 会場：上越市総合体育館 

   ８：００～８：４５ 地区ごとにコート割り振ります（後日配付するタイムテーブルに記載、20 分ずつ）。 

３ 会場について 
（１）控所は、１日目は、柏崎市総合体育館２階観覧席、２・３日目は上越総合体育館３階観覧

席とします。郡市ごとに場所を指定します（別紙：会場図）。各チーム（男女別）１５シー

トを目安に利用してください。それ以外の生徒の荷物は、通路に整理して置いてください。 

（２）各チームとも貴重品の管理には十分注意してください。 

（３）荷物、外履き、雨具等は、各校の控所までお持ちください。 

（４）試合開始後はむやみにロビーには出ないようお願いします。 

（５）１日目の柏崎市総合体育館の駐車場について、当日混雑することが予想されます。バスの 

待機は第４駐車場（下の駐車場）でお願いします。また、来場する保護者の方にも第４駐 

車場をできるだけ利用（下の駐車場）することを案内してください。 

２・３日目の駐車場については各チームに直接連絡します。 

 

４ その他 

（１）監督・コーチ・マネージャー・アドバイザー・大会役員等は役員証を携帯してください。 

（２）役員証は各校で印刷し発行する。役員証は、後日大会前に電子データで各校に送付します。 

   ※役員証は日卓協の役員証とは別の物です。 

（３）開会式は、選手が観客席にいる状態で行います。２日目、３日目も、選手が観客席にいる 

状態で開始式を行います。 

（４）各校で出たゴミは持ち帰ることを指導ください。 

（５）会場の設備・備品の破損等を発見した場合，直ちに本部へ報告するようにしてください。 

その後の対応は本部で協議します。 

（６）進行の都合により、タイムテーブルの変更を行うことがあります。 

（７）会場での写真撮影の際、ストロボ・フラッシュは厳禁とします。また、フロアでのＶＴＲ

撮影は禁止です。 
（８）県大会の申込は地区大会終了までになります。職印が必要な申込用紙がありますので、あらか

じめ準備をお願いします。詳しくは要項または県中体連の HPで確認してください。 

 （９）各校で、情報端末（iPad、スマホ等）の持込や使用について、必ず事前にご指導ください。 

 

 
この件に関する問い合わせ 

上越地区中体連卓球専門部長 清里中学校 足利奈央子 TEL 025-528-4068  


