
大会要項抜粋 
７．競技種目      男子団体戦・個人戦  女子団体戦・個人戦 

各ブロックでの開催時に、「個人戦に登録しなかった３年生の試合（３年個人Ｂ）」を実施する。形式は各ブロ

ックの運営に一任する。 

 

８．参加資格       

中越地区の中学校・義務教育学校・中等教育学校に在学する生徒で、当該校の校長が承認した生徒であるこ

と。もしくは、県中体連より認定を受けたジュニアクラブ（以下地域クラブ）および県中体連の認定を受けた、

自治体主導で立ち上げた地域展開クラブまたは自治体の責任で地域展開クラブと同様の権限を付与したジュニア

クラブ（以下「認定地域クラブ」に所属している中学生であること。クラブに所属している中学生の出場につい

ては、県中体連及び中越地区中体連の指示に従うこととする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．出場制限       

【団体戦】 

・中学校からは１チームとする。 

 ・地域クラブからは 1チームとする。ただし、団体戦に出場できる地域クラブは、以下の条件をすべて満た 

している場合である。 

①クラブ生の所属校に、部活動・部活動に代替する地域展開クラブの設置がないこと 

②クラブ生の所属校が同一自治体内にあること 

③１～３年生のクラブ生で団体戦のチーム編制ができる人数を満たしていること、 

・認定地域クラブからも一団体につき原則１チームとするが、県中体連及び中越地区中体連から複数チーム 

の出場認可が下りている場合についてはその限りではない。 

【個人戦】 

・中学校からは８名までとする。 

・地域クラブからは８名までとする。ただし、以下の条件のどれかを満たすこととする。 

①学校部活動や認定地域クラブに所属せず、地域クラブにしか入部していない者。 

  ②学校部活動や認定地域クラブに所属しているが、学校・認定地域クラブの団体戦に登録していない者。 

  ③学校部活動に所属しているが、所属校から地域クラブでの出場を要請された者。 

・認定地域クラブからも一団体につき原則８名までとするが、県中体連及び中越地区中体連から複数の出場 

認可が下りている場合についてはその限りではない。 

 ・「個人戦に登録しなかった３年生の試合」に出場人数制限はない。 

 

10．代表決定戦への出場枠 （団体 16チーム、個人 48名）☆ 

各ブロックの出場チーム及び出場選手が出場枠に満たなかったと

しても、他ブロックから補充することはしない。 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 30日付県卓連中学委員会・県中体連卓球専門部連名で発信された、『Ｒ８年度日本卓球協会

（ＪＴＴＡ）の登録について』では、表記が以下のようになっています。混同しないようご注意ください。 

○本要項でいう「地域クラブ」（県中体連より認定を受けたジュニアクラブ）は「ジュニアクラブ」と 

表記されています。 

○本要項でいう「認定地域クラブ」（自治体主導で立ち上げた地域展開クラブまたは自治体の責任で地 

域展開クラブと同様の権限を付与したジュニアクラブ）は「地域クラブ（要行政認定）」と表記され 

ています。 

団体 個人 団体 個人

北 6 17 6 16

中央 5 17 6 18

南 5 14 4 14

男子 女子



12．競技方法 

【１】団体戦 

ア. チーム編成は監督１名（当該校教員または部活動指導員）、団体戦アドバイザー１名（当該校教員または

部活動指導員、または校長が承認した外部指導者）、マネージャー１名（当該校教員か生徒）、選手 10

名の計 13名以内とする。 

イ．地域クラブ・認定地域クラブとして参加する場合、監督・団体戦アドバイザーについては、クラブに所属 

する 20歳以上の成人（代表者・指導者）とする。マネージャーについては、クラブに所属する 20歳以上

の成人（代表者・指導者）、または選手であることとする。 

ウ．ブロック代表を決定し、代表決定トーナメントを行う。 

エ．ブロック代表の決定方式については、各ブロックの専門部に一任する。 

  オ．４単１複、３番にダブルスをおく。ただし、同一選手が同一試合でシングルスとダブルスを兼ねることは

できない。 

カ．11点５ゲームスマッチとする。 

キ．17日（水）の代表決定トーナメントは全て３点先取とする。 

  ク．全校在籍生徒数（男女別）が４、５名でも参加できるが、オーダーは次のようにし、該当校の監督は代表

者会で申し出る。    ※５名の場合…２、３、４、５番    ※４名の場合…３、４、５番 

【２】個人戦 

  ア．ブロック代表を決定し、代表決定トーナメントを行う。17日（水）の代表決定戦では、３位決定戦、５

－８位決定戦、17位決定戦、25位決定戦を行う。 

 イ．ブロック代表の決定方式については、各ブロックの専門部に一任する。 

  ウ．11点５ゲームスマッチとする。 

  エ. 個人戦アドバイザーは１名とし、試合途中で交代することはできない。アドバイザーは事前に登録された 

者とする。また、選手が複数出場する場合は、その数まで登録することができる。 

オ．選手が地域クラブ所属として参加する場合、個人戦アドバイザーは、県中体連に登録をされた 20歳以上 

の成人（代表者・指導者）・選手であることとする。 

カ．選手が認定地域クラブ所属として参加する場合、個人戦アドバイザーについては、クラブに所属する 20 

歳以上の成人（代表者・指導者）・選手であることとする。 

 

14．表 彰    (１)団体戦 男女各３位まで    (３位２校) 

               (２)個人戦  男女各ベスト８まで(５位４名) 

 

16．県総体出場権  団体戦男女各６位まで。個人戦男女各ベスト２８まで。申込は順位確定後直ちに行うこと。 

 

17．大会規定 

【１】ルールは現行の日本卓球ルールと、本大会要項、申し合わせ事項による。ただし、促進ルールは適用しな 

い。 

【２】使用球はＪＴＴＡ公認のニッタクホワイト４０mmプラスチックボールとする。 

【３】サービス開始後、ボールが手のひらから離れたら、すぐにフリーアームを、ボールとネットとの間の空間

の外に出さなければならない。 

【４】ベンチは登録された者以外は入れない。選手はその試合が終了するまでベンチを離れてはならない。 

【５】団体戦の試合前後の挨拶は監督、選手とも、号令に従い同時に行い、試合後あらためて相手の監督等にあ 

いさつをすることはしない。 

【６】マッチ後の選手の挨拶は、選手同士、審判に対して確実に行う。マッチ後、対戦相手のベンチに行き、監 

督等にあいさつすることはしない。 

【７】選手は１試合のゲームとゲームの間に１分以内の休憩を取ることができる。 

【８】タオルの使用は６本毎とする。 

【９】選手は背面にゼッケンをつける。その際、日本卓球協会交付のゼッケンが望まし   

いが、右の図のようなゼッケンでもよい。 

 

 

ブロック戦における団体戦・個人戦・３年

個人Ｂのベスト４も表彰します。 

25cm

20cm
本　多
三条第二中



【10】登録選手の変更は原則として認めない。特別な事情があり、変更したい場合は、団体戦１日目のみ代表者

会議前に審判長に変更届を提出すること。様式は申込書ファイルに添付する。 

監督・団体戦アドバイザー・マネージャー及び個人戦アドバイザーについてはその限りではないが、事前

に指導者承認書が提出されていない者が変更後それらの責務を担う場合は、変更届と共に指導者承認書を提

出すること。 

【11】カメラのフラッシュ撮影は厳禁とする。また、フロアでの写真撮影・ビデオ撮影はできない。 

【12】団体戦各校の第１試合のユニフォームは同一とする。また、団体戦における２日目の第１試合も同一とす

る。ただし、認定地域クラブについては大会期間を通じてその限りではない。 

【13】ラバーを貼り替える必要が生じたときは、日本卓球協会が承認した接着剤を使用し、指定された場所で貼

る。 

【14】団体戦の登録選手を、個人戦及び「個人戦に登録しなかった３年生の試合」に登録していない選手に変更

する場合、新たに選手登録料を支払う場合がある。その場合は専門部長の指示に従い、大会終了後速やかに

中越地区中体連事務局に納入すること。 

【14】中学校教職員、部活動指導員、また地域クラブ・認定地域クラブの代表者が、監督・アドバイザー・マネ

ージャーとして他校・他チームの団体戦及び個人戦のベンチに入ることはできない。 

 

18．その他 

【１】団体戦オーダー用紙兼記録用紙は各試合毎に２枚作成し、１枚を試合前に交換すること。選手名はフルネ

ームで記入し、各チームの責任においてスコアを正しく記録し、勝った場合は速やかに本部に提出するこ

と。 

【２】進行の都合で同一試合を２台以上のコートで行うことがある。 

【３】審判は、団体戦では対戦校で主審・副審を相互に出すこと。個人戦では第１試合は指名審判、第二試合以

降はその台の前の試合の敗者があたること。 

【４】事前に県総体申し込み用紙に職印を押印のうえ大会に参加し、出場権を得た学校は本大会終了時に申し込

むこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中越地区中学校卓球大会申し合わせ事項 

顧問の先生・引率される方へのお願い 

・大会当日、体調がよくない（特に発熱・咳・のどの痛みなどの症状がある場合）は参加をお控えくださ 

い。 

・待機場所における生徒管理及び感染症対策は、各校の責任において確実に行ってください。 

・ゲーム間の 1分以内の休憩を選手に守らせるとともに、先生方も守っていただき、大会の円滑な運営に

ご協力ください。 

参加選手へのお願い 

・試合前には、ラケット・ラバーチェックを、相手選手と交換しない形式でお願いします。きまりに即し

た用具で大会に臨むとともに、お互いに丁寧な確認を心がけてください。 

・団体戦のあいさつは、号令後、両チームが同時におこなってください。 

・試合中、相手選手のほうを向いての「声出し」は控えてください。 

・ゲーム間の 1分以内の休憩時間を必ず守り、円滑な運営にご協力ください。 

・マッチ後のあいさつは、台を挟んでお互いにあいさつをしてください。また、主審・副審にもしっかり

とあいさつをしてください。相手の監督・アドバイザーへのあいさつはしないでください。 

・団体戦の時には、お互いに審判を出し合い、主審・副審がついた状態で試合をしてください。 

・個人戦の時には、第 1試合は指名審判、その後は敗者審判です。勝った選手は本部に報告をしてくださ

い。負けた選手はその場に残り、次の試合の審判をしてから待機場所に戻ってください。 

・会場管理の関係上、選手の行動範囲を制限することがあります。その他の場所の立ち入りはしないで

（させないで）ください。 

その他 

○駐車場が手狭ですので、バスの駐車や待機はできません。近隣の待機所もありませんので、予めご了承

ください。 

○試合中の写真や動画撮影はギャラリーでのみとします。また、撮影した写真や動画を SNSにアップロー

ドすることは固くお断りします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北ブロック 三条市体育文化会館会場図 

 

・郡市割りはあくまで目安です。生徒が座れるよう、譲り合ってお使いください。 

・すべての写真撮影、動画撮影はギャラリーで行ってください。 

・撮影した写真や動画をむやみに SNS上にアップロードするのはご遠慮ください。会場に入れなかった保護者

向けに公開する場合も、慎重なご判断をお願いします。 

・会場内は内履きでも大丈夫ですが、フロアやランニングコースに出入りする際は、出入口のマットで靴底をよ

く拭いてから出入りしてください。 

・選手のウォームアップのため、１３：００まで 3階ランニングコースを開放します。ランニングコースで立

ち止まって試合観戦はしないでください。また、１３：００以降は一般の方が使うので、選手のランニングコ

ースの使用はしないでください。 

 

入 ら な い 

入 

 

ら 

 

な 

 

い 

三 
 

条 
 

市 

燕西蒲 

燕
西
蒲 

見 
 
 

附 
 
 

市 
加
茂
南
蒲 

加茂南蒲 

使わない 
使わない 使

わ

な

い 

本
　
　
部

19 18 17

32 31 30 29 28 27 26 25

24 23 22 21 20

3 2 1

16 15 14 13 12 11 10 9

8 7 6 5 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



招
　
集
　
場
　
所

本
　
部

13

本
部
（
受
付
場
所
）

1 6

12

4 5

16 18

11

14

22

15

11日（木）・12日（金）　中央ブロック長岡市市民体育館　会場図
応援席 応援席

21

階段

23

8

2 3

アリーナ入口

107

階段

9

【注意事項】
①　参加選手や応援生徒の応援席は、前から４列目以降から座って下さい。
　　前から３列目までは、試合をしているチームの保護者や応援生徒が利用します。
②　ゴミの持ち帰りを各団体で責任をもって徹底してください。
③　選手が用なくフロアや玄関ホール等に降りないよう指導をお願いします。
④　中体連大会は学校生活の一環です。携帯電話やスマートフォン等の不要物は持ち
　　込ませないでください。
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ギャラリーの郡市ごとの場所等が入った正式版は後日配付・アップします。



令和８年度中越地区中学校卓球大会　地区代表決定戦タイムテーブル 令和８年６月17日（水） 長岡市市民体育館

開始予定時刻 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

7:30

8:00

8:10

8:30

8:50

9:15

9:30

14：00までに

14:00

16：30までに

17：00までに

※個人戦301からの試合で、敗者審判が入れなくなる試合に関しては、試合をする選手が所属するチームから審判を出してもらうことがあります。

女団中央1位男団中央1位 男団中央2位 男団中央3位 男団中央4位 男団中央5位 中央ブロック個人戦のみの選手

男団北1位 男団北2位 男団北3位 男団北4位 男団北5位 男団北6位 女団北1位 女団北2位 女団北3位

女団中央2位 女団中央3位 女団中央4位 女団中央5位 女団中央6位 使用しない

北ブロック個人戦のみの選手

男団南1位 男団南2位 男団南3位 男団南4位 男団南5位 女団南1位 女団南2位 女団南3位 南ブロック個人戦のみの選手女団南4位 使用しない

女団北4位 女団北5位 女団北6位

男団101 男団102 男団103 男団104 男団105

女子個人
やれるところからコールして入れる

男団106 男団107 男団108 女団101 女団102 女団103

片付け・表彰・解散

女団104 女団105 女団106

役員･会場準備担当生徒入場

開場

男子個人２０８まで 女子個人２０８まで

男子個人３０１～最後まで 女子個人３０１～最後まで

女団107 女団108

開始式　団体戦のコートに入って行う

男子個人
やれるところからコールして入れる

男子団体２回戦から決定戦まで
やれるところからコールして入れる

女子団体２回戦から決定戦まで
やれるところからコールして入れる



６月17日（水）　代表決定戦　長岡市市民体育館会場図

〆切 出入口

○ベンチの場所は、若い番号の学校・選手が本部席向かって右側です。

○台への入退場の際は、必ず通路を通ってください。

○座席割りはあくまで目安です。お互いに譲り合ってお使いください。
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三条体育文化会館 11日（木）の駐車場 

○駐車場が手狭ですので、バスの駐車や待機はできません。近隣の待機所もありませんので、予めご了承

ください。 

〇特に 11日（木）は、１階マルチホールにてイベントが行われます。そのため、 

 ・建物東側の、デイリーヤマザキ裏の駐車場には駐車しないでください。 

 ・応援・観戦の皆様は、できるだけ乗り合わせでご来場ください。 

 ・中学生の皆さんは、１階ロビーや廊下において、イベントにお越しの方々のご迷惑にならないように気

をつけて行動してください。 

 

駐
車
し
な
い 



中越地区大会（バレー・卓球・柔道・バドミントン）専門部 

大会参加校・チームの保護者 様 

市民体育館および市民文化公園の駐車場について（連絡） 

中越地区中学校体育連盟事務局 

 

 各種大会において 6/10，11，12，13，17，18は市民文化公園駐車場が利用可能です（9日は

他団体使用のため不可）。市民文化公園駐車場の約 60台は役員、大会関係者の駐車場とします。

一般観戦者、応援者つきましては、市民体育館の赤線太枠での駐車をお願いいたします。なお、

市立中央図書館には終日駐車しないようにご協力お願いいたします。 

 

○市民文化公園駐車場：駐車可能台数 60台 

【長岡市市民体育館周辺地図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お願い 

・来場される車は、写真の赤で囲ったスペースに駐車して下さい。 

・近隣の商業施設、市立中央図書館の駐車場や駐車禁止区域、道路の脇に駐車する行為は近 

隣の住民の迷惑になります。指定された駐車場に必ず停めてください。 

 ・駐車場に限りがありますので、バスの駐車はしないでください。また、乗合など各チーム

で計画下さい。 

・駐車場で起きた事故につきましては一切責任を負いません。ご了承ください。 

長岡市市民体育館 


