
 

令和８年度 第６７回 新潟市中学校体育大会        兼 

      第５７回 新潟県中学校総合体育大会 新潟市予選会 

 卓球競技大会 要項 
 
１ 主催 

   新潟県中学校体育連盟  新潟市中学校体育連盟 

２ 共催 

   新潟市教育委員会 

３ 後援 

   新潟市  （公財）新潟市スポーツ協会 

４ 期日 

   令和８年６月１４日（日） 男子団体戦  １５日（月） 女子団体戦 

         ２０日（土） 男女個人戦 

５ 会場 

１４日（日） 男子団体戦：豊栄総合体育館   

１５日（月） 女子団体戦：豊栄総合体育館   

２０日（土） 男女個人戦：亀田総合体育館   
 
６ 日程 

     

 

 

 

 

 

 

 
 
  

    

 

 

 

 
 
７ 競技種目 

 （１） 男女団体戦 

 （２） 男女個人戦 

８ 参加資格 

   全体要項の参加資格欄を参照 

９ 登録人員 

 （１） 男女団体戦 

    監督１名（当該校教員・部活動指導員）、アドバイザー１名（当該校教員・部活動指導員、又は 

当該校長が認めた外部指導者）、マネージャー１名（当該校教員・部活動指導員・生徒） 

   選手１０名以内の１３名以内。選手が６名に満たない場合は参加不可とする。 

地域クラブとして参加する場合、監督１名、アドバイザー１名は新潟県中学校体育連盟に登録をされた 

２０歳以上の成人（代表者・指導者）のみ認める。マネージャー１名は、新潟県中学校体育連盟に登録を 

された２０歳以上の成人（代表者・指導者）または選手であること。 

 中学校教職員と部活動指導員、地域クラブの代表者は他チームの外部指導者にはなれない。 

（２） 男女個人戦 

    選手男女各８名以内 アドバイザー（当該校長が認めたもの） 

地域クラブとして参加する場合、アドバイザーは新潟県中学校体育連盟に登録をされた２０歳以上の 

 １４日（男子団体戦） 

  ７：３０ 開場 

  ８：３０ 代表者会議 

  ９：００ 開始式 

  ９：２０ 競技開始 

 １６：００ 競技終了、表彰 

 １５日（女子団体戦） 

  ７：３０ 開場 

  ８：３０ 代表者会議 

  ９：００ 開始式 

  ９：２０ 競技開始 

 １６：００ 競技終了、表彰 

 ２０日（男女個人戦） 

  ７：３０ 開場 

  ８：３０ 代表者会議 

  ９：００ 開始式 

  ９：２０ 競技開始 

 １６：００ 競技終了、表彰 



成人（代表者・指導者）又は選手であること。 

中学校教職員と部活動指導員、地域クラブの代表者は他チームの外部指導者にはなれない。 

10 競技方法 

（１） 男女団体戦 

① 午前に予選ブロックを行い、各ブロック２位以上で決勝トーナメント進出とする。 

午後は決勝トーナメントを行う。 

※出場チーム数によっては変更の場合がある。 

   ② ４シングルス１ダブルス、３番にダブルスをおく。５ゲームマッチとする。 

   ③ ３点先勝とする。（ただし各チームの初戦については５番まで行うこととする） 

（２） 男女個人戦 

   ① ２０日（土）にトーナメント形式で行う。 

   ② ５ゲームマッチとする。 

11 競技規則 

（１） ルールは現行の日本卓球ルールと本大会要項による。 

   ① タイムアウト制を採用する。 

   ② サービスは静止した状態から行うこと。 

   ③ サービスのトスは１６ｃｍ以上ほぼ垂直に上げること。 

   ④ ゲーム間のアドバイスは１分以内を遵守する。 

（２） 試合球は、公式公認球ニッタク３スタープレミアムクリーン（白・抗菌・プラスチック製）を使用する。 

（３） 選手がプレー領域に入るときは、正規のユニフォーム姿で入ること。 

（４） ゼッケンは白地に書いた右規格のものを着用する。 

（５） 男女団体戦のオーダーは整列時に交換する。 

   ① 記録用紙（オーダー用紙）は勝者側が本部に提出する。 

   ② 試合の前後に両チームはコートの前に整列して挨拶をする。 

12 申込み 

   （１） ２種類での申し込みをお願いします。県中体連 HPより必要書類をダウンロードしてください。 

      ① メールでの申し込み ※市立の学校はＣ４ｔｈを利用してください。 

          ５月７日（木）１６：４５必着     職印不要 

      ② 市内ポストまたは郵送での申し込み 

          ５月７日（木）投函でかまいません。  職印必要（クラブチームは代表者印） 

   （２） 申し込み先 

        

 

 

 

     ※ 校内リーグ戦などの選手決めはＧＷまでに行うことをお勧めします。 

修学旅行期間中に締め切りを迎える場合はその前にご提出をお願いします。 

13 組合せ 

   シード制を採用する。過去の実績をもとに幹事会で組み合わせを行う。 

14 表彰 

   男女団体３位（ベスト４）、個人５位（ベスト８）まで表彰する。 

15 県大会出場枠 

（１） 団体は上位４チーム、個人は上位２０名が県大会出場権を得る。 

（２） 出場校は校長印（クラブチームは代表者印）を捺印した県大会申込書を作成し、大会に参加する。 

（３） 県大会出場権を得たチームは、その場で書類を作成し、参加料１人１５００円、参加料納付書 

（県中体連ＨＰよりダウンロード）を添えてすぐに申込をする。 

16 申し合わせ事項 

（１） 昼食時間は特に設けない。 

（２） 不正サービスやバッドマナーのないように各チームで事前に十分指導する。 

（３） 試合進行上、複数台使用や試合順序の変更を行う場合がある。 

（４） 試合会場内でのフラッシュ撮影は厳禁とする。 

石 井 

新津第一中 

２５ｃｍ 

１８ｃｍ 

〒950-0052 新潟市東区秋葉通 2 丁目 3722‐7 

新潟市立山の下中学校  田辺 圭 宛 

メール：kei01-tanabe@city-niigata.ed.jp 


