
 

第４５回下越地区中学校駅伝競走大会要項 

（ 兼 第３５回新潟県中学校駅伝競走大会予選大会 ） 

 

 １ 主  催  下越地区中学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟 新発田市陸上競技協会 

  

２ 後  援  新発田市 新発田市教育委員会 新発田市スポーツ協会 新潟日報社 

  

３ 主  管  下越地区中学校体育連盟陸上競技専門部 新発田市中学校体育連盟陸上競技専門部 

  

４ コ ― ス   「新発田市五十公野公園陸上競技場周辺および升潟周回コース」 

          

［ 男  子 ］  全長１７．７㎞ ６区間 

          区 間   距 離      先頭通過予定時間 

   第１区   ３．２㎞      １２：３０ 

          第２区   ２．９㎞      １２：４０ 

          第３区   ２．９㎞      １２：５０ 

          第４区   ２．９㎞      １３：００ 

          第５区   ２．９㎞      １３：１０ 

          第６区   ２．９㎞      １３：２０ 

［ 女  子 ］  全長１２．７㎞ ５区間 

区 間   距 離      先頭通過予定時間 

          第１区   ３．２㎞      １０：００ 

          第２区   ２．２㎞      １０：１０ 

          第３区   ２．２㎞      １０：１５ 

          第４区   ２．２㎞      １０：２５ 

          第５区   ２．９㎞      １０：３５ 

                           

５ 期  日   令和７年１０月８日（水）・・・・・・雨天決行 

         ※台風等による延期の場合は９日（木）に実施。 

延期の場合は１０/６日（月）１３時までに各校へ連絡する。 

 

 ６ 日  程    ７：００ 作業開始（下越専門委員・市内顧問・生徒役員） 

７：１０  開場･学校受付開始（代表者によるスタート順抽選） 

（区間オーダー用紙・記録会オーダー用紙受付開始） 

             ７：５５  学校受付終了(区間オーダー用紙・記録会オーダー用紙受付締切） 

              ８：００ 保護者受付開始 

８：２０ 主任会 

           ８：３０ 代表者会・役員打ち合わせ 

           ９：００ 開会式 

           ９：４０ 女子 記録会スタート 

          １０：００ 女子 駅伝スタート 

          １２：１０ 男子 記録会スタート 

１２：３０ 男子 駅伝スタート 

１４：００ 閉会式（表彰のみ） 

 

７ 参加資格   令和７年度日本陸連登録者。 

下越地区内の中学校チームであること。（11 を参照） 

 



 

８ 参加規定  (1) 駅伝競走について   

① １つの所属で男女各１チームの参加とする。 

           ② チームは男子  登録メンバー９名とする。 

                 女子  登録メンバー８名とする。 

           ③ 申し込み後の選手の変更は認めない。 

（区間オーダー用紙は当日、所定の用紙で決められた時間までに提出すること） 

④ 監督・コーチの指導伴走は一切認めない｡(保護者応援等含む) 

           ⑤ 参加チームの選手はアスリートビブスを「胸」と「背」につける。 

       ※アスリートビブスは 

25ｃｍ          男子→白地に黒字 

                             女子→白地に赤字 

    

                           13 ㎝  ※所属・区間番号の字の太さは２㎝以上 

           20 ㎝                ※所属番号は別記による。 

                 チーム名     7 ㎝  ※佐渡市は従来のとおりとする。 

 

           ⑥ 競技は日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走規準並びに本大会要項による。 

         (2) 記録会について 

           ① 駅伝登録者のうち、当日のオーダー外の選手（男女とも３名以内）に限る。た

だし、記録会のみに参加を希望するチームについては事前に駅伝部長に連絡す

ること。 

           ② コースは、男子２．９ｋｍ（男子駅伝２～５区と同じ）、女子２．２ｋｍ（女子

駅伝２～４区と同じ）とする。 

           ③ 記録会参加申し込みは当日、所定の用紙で決められた時間までに提出すること。 

            ④ スタート１５分前にスタート地点に集合する。各チームのユニホームを着用す

るが、アスリートビブスは不要。フィニッシュ後、役員の指示に従い腰ナンバ

ーを伝える。 

⑤ スタート後１３分でレースを打ち切ることがある。 

           

９ 参加申込   ① 締め切り日…９月１９日（金） ＰＭ４：００必着 厳守 

          ② 申し込み先…〒９５７－００１８ 新発田市緑町２－７－２２ 

                 新発田市立本丸中学校 

                「下越駅伝事務局 大矢健太郎」宛   (TEL 0254-22-2525) 

          ③ 必 要 書 類 

             ア … 参加申込書(要職印)     ア～エは持参または郵送(現金書留) 

      イ … JAAF2025 年度 会員一覧表  イは出場選手にアンダーラインを付ける 

             ウ … 参加料                    

             エ … 参加料納付書 

             オ … 参加申込書の電子データ  → オはメールで下記アドレスへ送信 

※ 参加料 選手１名 ４００円   ＜例＞８名登録なら３，２００円 

           ※ 参加料は持参か振込とする。郵送する場合は現金書留のみ。 

 

 

 

           ※「オ」のＥメールアドレス大矢健太郎（oyaken1982@gmail.com） 

締切日までに送信すること。（職印不要） 

件名を「下越地区中学校駅伝大会申込」、添付ファイル名はチーム名で添付する。 

 

所 属

番号 
区 間

番号 

振込先  新発田信用金庫  緑町支店  口座番号 ００５９６４５ 

下越地区中体連  会計  皆川 将太 

mailto:honmaru@shibata.ed.jp)締切日までに送信す
mailto:honmaru@shibata.ed.jp)締切日までに送信す


 

          ④ 宿泊を希望する場合 

            下越中体連の「下越地区中学校総合体育大会宿泊要項」により、申し込むこと。

期限を９月１７日（火）とする。 

 

10 表  彰    (1) 団 体：・男子１位には優勝旗・優勝杯・西英五郎杯・賞状を授与する。 

・女子１位には高澤榮松旗・優勝杯・八幡行雄杯・賞状を授与する。 

・男女各２位～８位に賞状を授与する。(学校及び個人) 

          (2) 個 人：・区間１位にメダル・賞状を授与する。（区間賞） 

          (3) 優勝旗・優勝杯・西英五郎杯・高澤榮松旗・八幡行雄杯は、永久持ち回りとする。 

          (4) 記録会は表彰の対象としない。 

 

11 所属番号 ※地域クラブで参加する場合は事前に地区駅伝部長まで問い合わせること。 

新発田市  １ … 本丸中学校     ２ … 第一中学校     ３ … 猿橋中学校 

４ …  東 中学校     ５ … 川東中学校     ６ … 七葉中学校 

７ … 佐々木中学校     ８ … 豊浦中学校     ９ … 紫雲寺中学校 

１０ … 加治川中学校                       （１０校） 

五泉市   １１ … 五泉中学校     １２ … 五泉北中学校   １３ … 五泉川東中学校 

１４ … 村松桜中学校                        （４校）                  

東蒲原郡 １６ … 三川中学校    １８ … 阿賀津川中学校          （２校）                         

阿賀野市 ２１ … 安田中学校    ２２ … 京ヶ瀬中学校   ２３ … 水原中学校 

２４ … 笹神中学校                         （４校） 

胎内市  ２５ … 中条中学校    ２６ …  乙 中学校    ２７ … 築地中学校   

２８ … 黒川中学校                         （４校） 

  北蒲原郡 ２９ … 聖籠中学校                         （１校） 

村上市   ３１ … 村上第一中学校  ３２ … 岩船中学校    ３３ … 村上東中学校 

３４ … 村上中等教育学校 ３６ … 荒川中学校    ３８ … 神林中学校 

３９ … 朝日中学校    ４０ … 山北中学校            （８校） 

  岩船郡   ３５ … 関川中学校    ４１ … 粟島浦中学校           （２校） 

  佐渡市  ７２ … 相川中学校    ７３ … 高千中学校    ７４ … 佐和田中学校 

       ７５ … 金井中学校    ７６ … 新穂中学校    ７７ … 畑野中学校 

       ７８ … 松ヶ崎中学校   ７９ … 真野中学校    ８０ … 南佐渡中学校 

       ８１ … 赤泊中学校    ７１ … 前浜中学校    ６９ … 両津中学校 

       ７０ … 内海府中学校   ８２ … 佐渡中等教育学校        （１４校） 

 

12 附  則   (1) 開・閉会式は簡略化して実施する。 

(2) 代表者会議及び役員打合せは五十公野公園陸上競技場本部室で行う。 

                    (3) アップ走路は「参加校連絡及び注意事項プリント、駐車場・アップ場図」による。 

           (4) 厚底シューズについては「競技注意事項２（２）」をよく読むこと。 

(5) 先頭から１５分以上おくれたチームは繰り上げスタートを行う。ただし状況によ

り教育的配慮を行うことがある。 

          (6) 県大会出場は男子８チーム、女子９チームとする。(前年度県大会成績による) 

            出場権を得て参加しない学校は大会終了後、総務まで連絡すること。 

          (7) 前日の公式練習（コース開放時間）は 13:00～15:30 とする。 

          (8) 試走を行う場合、競技場での練習は入場料が発生する。道路での走行は左側を走

り、升潟周回コースは一般の人の迷惑とならないようにすること。試走での事故

等の責任は負わない。 

          (8) 駅伝についての問い合わせは下記の下越地区中体連陸上競技部駅伝部長まで。 

             新発田市立佐々木中学校 教諭 家合 賀信 (℡0254-27-2505) 
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下越地区中学校駅伝競走大会コース全体図

（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）
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令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）
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女子１区(３．２km）
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女子５区（２．９km）

（A-B-C-D-E-F-G-D-C-H-I-A-Finish）

令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）
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女子２～４区(２．２km）
（A-B-C-D-E-F-G-D-C-A）

令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）
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升潟周辺図

競技中
全面通行止め

令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）

芝生広場前駐車場
競技中出入り禁止
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Tasuki zone

Finish

フィニッシュ
男子、女子とも400mト
ラックフィニッシュ地点

スタート
男子、女子とも1500mス
タートラインからトラック
を3/4周して競技場外へ

直線50m地点から
20m

招集所

共有コース

女子コース

競技場周辺図
芝生広場前駐車場
競技中出入り禁止

競技中

全面通行止

令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）
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C
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D
立入禁止エリア

招集所

出入口は２カ所のみ
・競技場正面両端のト
イレ前の入り口２カ所

W-UP場1

競技場大手門周辺の植え込み

のエリアは入れません。

以下の【コース開放】の時間帯以外、赤

いラインより走路側のエリアは立ち入り禁

止となります。

【コース開放】

７：３０～９：２０

女子駅伝終了後～１２：２０

競技場外周のコースは入れません。

ホワイトボードにて結果

記録を掲示しています。

Tasuki zone

W-UP場2

升潟の周回道路へは入れません。

令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図

（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）

芝スタンド 各チームテントエリア

競技場外はテント設営禁止。芝スタ

ンドにテント設営をお願いします。



通行止め区間は赤で表示
時間は ９：３０～１４：００

黄色の○は安全誘導員（一部警備員）

令和７年度
下越地区中学校駅伝競走大会コース図

通行止め区間表示
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）



コース写真
令和７年度

下越地区中学校駅伝競走大会コース図
（五十公野公園陸上競技場及び五十公野公園・升潟周回コース）



競技場見取り図

Ｒ７　地区駅伝　五十公野公園陸上競技場

通路

通路

一般通路（階段）選手通路

＜競技場の通路について＞

競技場内へは選手と役員以外は入れません。選手は

芝生スタンドから図を参考にして競技場内を通ってく

ださい。また、WーＵＰ場からは正面スタンド下の１階ト

イレ脇の通路（黄の導線）を通って競技場内に入ってく

ださい。選手以外の方は青の導線で競技場内の通過

をお願いします。

＜トイレについて＞

競技場の１階と２階にトイレがありますが、

競技場内で観戦している方以外は選手、

競技役員、補助員の専用にいたします。
競技場外で観戦している方は公園のトイ

レかサンビレッジしばたのトイレをご利用く

ださい。

ＢテントAテント

AED

一般通路（階段）

注意！

芝スタンドから競技場内に移動す

る場合、競技中は必ず役員の指

示に従ってコースを横断してくださ

佐渡

本部


