
16 相  撲 
 

１ 期  日  令和６年８月８日（木） 

 

 

２ 会  場  謙信公武道館（新潟県立武道館） 屋内相撲場 

 

         〒943-0176 新潟県上越市大字戸野目古新田375 ℡ 076-251-5721 

 

３ 日  程 ７日（水） 各県競技部代表者会議 １４時３０分 謙信公武道館 

              監 督 会 議 １６時００分 謙信公武道館 

        ８日（木） 開 場    ８時００分 

                            審  判  会  議  ９時００分 

                            開    始    式  ９時３０分 

                            競 技 開 始  ９時５０分 

                            終 了 予 定 １４時００分 

              表    彰   式 １４時３０分 

 

 

４ 競技方法  (1) 団体戦……Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄリーグに分け、予選リーグ戦を行い、各リーグの上位 

２チームにより決勝トーナメントを行う。 

        (2) 個人戦……３階級（軽量級・中量級・重量級）の体重別トーナメントで行う。 

 

 

５ 競技規則  (1) (公財)日本相撲連盟競技会規程及び審判規定ならびに審判規定補足を用いて行う。 

        (2) 団体戦予選リーグで、勝ち数・勝ち点が同点の場合は、当該校の対戦結果により 

決定する。その場合においても順位が決定しない場合は、日本相撲連盟競技会規 

程の同点決勝実施方法において決定する。 

 

 

６ 参加規定  (1) 団体戦 各県男子４チーム 

             １チームの編成は監督１、コーチ１、選手３、交代２ 

        (2) 個人戦 軽量級……各県４名の個人参加と、団体戦出場者 

                中量級……各県４名の個人参加と、団体戦出場者 

                重量級……各県４名の個人参加と、団体戦出場者 

               ☆各階級の体重の区分 

                軽量級……65ｋｇ未満 

                中量級……85ｋｇ未満 

                重量級……85ｋｇ以上 

               ※各県県大会においても同じ階級に出場していること。 

 

 

７ 引率者および監督 

 (1) 引率責任者・監督は当該校の校長・教員または部活動指導員であること。ただし、

校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合「全国中学校体

育大会引率細則」により、校長が適切であると承認した外部指導者（コーチ）に

引率及び監督の資格を認める。地域クラブ活動の場合は各県中学校体育連盟にて

承認・申請済みの代表者・指導者とする。 

(2) 中学校単位（地域クラブ活動以外）での参加チ－ムでは外部指導者（コーチ）を

おくことができる。ただし、外部指導者（コーチ）は、出場校の校長が認めた者１

名とし、指導者承諾書（様式Ｃ）を参加申込時に提出すること。 



 
20~23cm 位 

5cm 以上 

15~16cm 位 

［ゼッケン規格］ 

5cm 以上 

新潟 

○○○中 

８ 表  彰  大会実施要項の規定により表彰する。 

９ 組 合 せ  

・団体戦予選リーグ（R5 石川大会で抽選済） 

  Ａリーグ Ｂリーグ Ｃリーグ Ｄリーグ 

１ ａ県（ 長野 ） ａ県１位 ａ県２位 ａ県３位 ａ県４位 

２ ｂ県（ 石川 ） ｂ県４位 ｂ県１位 ｂ県２位 ｂ県３位 

３ ｃ県（ 新潟 ） ｃ県３位 ｃ県４位 ｃ県１位 ｃ県２位 

４ ｄ県（ 富山 ） ｄ県２位 ｄ県３位 ｄ県４位 ｄ県１位 

５ ｅ県（ 福井 ） ｅ県１位 ｅ県２位 ｅ県３位 ｅ県４位 

 

  ・団体戦決勝トーナメント 

 

 

 

 

 

 

 

・個人戦決勝トーナメント シード枠 （R5 石川大会で抽選済） 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 そ の 他  

(1)  前日までの連絡先 

  事務局：新潟県中体連相撲専門部長  熊木 勝  宛 

糸魚川市立能生中学校（ TEL：025-566-2065 FAX：025-566-2465 ） 

(2)  申込は、所定の様式（様式１）に基づき各県の代表者が行うこと。また、北信越代表が決定し 

  次第、団体戦及び各階級個人戦出場者（様式２・３）  

   をメールで事務局に送ること。 

(3) 個人戦のランキングは、体重別に記入すること。 

  （ただし、１位～４位のみ） 

(4) 個人戦は、同一県１、２位は決勝まで対戦はしない。 

(5) 各県の中から１名の審判員（委員長・部長・副部長 

も可）を出すこと。 

(6) 出場選手は、左記のゼッケン規格のように県名及び 

校名を書き入れたゼッケンを「まわし」の前面につけ 

ること。 ただし、既存のゼッケンがある学校につい

ては、それを使用してもよい。地域クラブは、クラブ

のゼッケンを使用してよい。 

(7) 出場選手は、まわしの下にアンダーパンツを着用し

てもよい。 

 Ａ県 Ｂ県 Ｃ県 Ｄ県 Ｅ県 

軽量級 富山 福井 石川 長野 新潟 

中量級 福井 石川 富山 新潟 長野 

重量級 石川 富山 長野 福井 新潟 


